INFORMACJE OGOLNE

Dziekujemy za zakup naszego produktu! Przed pierwszym uzyciem nalezy doktadnie zapoznac sie z instrukcj

obstugi. Instrukcje nalezy zachowac do pézniejszego wgladu, gdyz zawiera wazne informacje.

1. W PUDELKU ‘
« 1 x Smartwatch FOREVER Tiron SWM 300 y

« x Dodatkowy Pasek

« T xtadowarka indukcyjna

« Tx Petna instrukcja obstugi 2

2.WIDOK Z PRZODU | Z TYLU
1. Przycisk gtowny

2. Ekran dotykowy.

3. Przycisk dolny.

Zakres czestotliwosci Bluetooth

Bluetooth 2402 - 2480 MHz

Maksymalna moc emitowana 6.80 dBm EiRP

Wristband width 20mm

Wristabnd lenght 250 mm

Weight 50¢

Bateria Li-Poly, 3.8 V=250 mAh, 0.95Wh
Wodoodpornos¢ P67

tadowanie bezprzewodowe

5V=1A

Wyswietlacz Amoled 1.96"410 x 502px
Ochrona wyswietlacza szkto hartowane Gorilla Glass
Bluetooth 50

Zakres czestotliwosci fadowarki 110 - 205 kHz




(zas czuwania z wiaczonym Bluetooth | do 4 dni

Kompatybilnos¢ i0S > 11.0, Android > 5.0

Sterowanie ekran dotykowy, cyfrowa koronka, przyciski boczne
Nazwa aplikagji Forever Befit

3. tadowanie Smartwatcha

1. Gdy smartwatch poinformuje o niskim poziome baterii, wyjmij dotczong do zestawu tadowarke a jej
koricdwke USB podtacz do zrodfa zasilania np. zasilacza sieciowego 5V.

2. Pot6z zegarek na dotgczonej do zestawu tadowarki. Na ekranie pojawi sig ikona tadowania.

3. Ikona informuje o petnym natadowaniu. Odtacz zegarek od fadowarki.

Zalecane uzywanie zasilacza o parametrach wyjsciowych 5V. Zasilacz nie jest dofaczony do zestawu.

..




Zainstaluj aplikacje ,Forever BeFit” na telefonie

Wyszukaj i zainstaluj aplikacje , Forever BeFit” z Google Play lub App Store. Lub zeskanuj ponizszy kod QR,
aby bezposrednio zainstalowac aplikacje.

A Nam Wi
for Android foriOs

Pofacz smartwatcha z telefonem

1. Wh3cz Bluetooth w swoim smartfonie.

2. Pobierz i otworz aplikacje ,Forever Befit” na smartfonie, a nastepnie wprowadz wszystkie wymagane
informacje i wyraz odpowiednie zgody.

3. Wejdz w,Urzadzenie” znajdujace sie w belce na dole ekranu. Weisnij ,Dodaj urzadzenie”.

4. Wybierz model smartwatcha, aby sie pofaczyc.

5. Podczas procesu potaczenia wyraz wszelkie wymagane zgody.

UWAGA: Niewyrazenie odpowiednich zgdd moze wptynqc na funkcjonalnos¢ urzqdzenia.

5. Zatwierdz prosbe o potgczeniu na zegarku.

UWAGA: Aby zegarek byt stale potgczony ze smartfonem aplikacja musi by¢ uruchomiona. Nie zamykaj je.
Niektdre systemy operacyjne w telefonach zamykajq aplikacje, aby ograniczy¢ zuzycie baterii. Wejdz w usta-
wienia telefonu i ustaw dziatanie aplikacji w tle, aby nie przerywac potqczenia.




0Odtacz smartwatcha od telefonu komdrkowego

1. Otworz aplikacje , Forever BeFit” na smartfonie.

2. Wybierz zaktadke ,Urzadzenie”, a nastepnie ,Odtacz Smartwatcha” i potwierdZ wybierajac ,OK”.

3. Nastepnie przejdZ do ustawier Bluetooth w Twoim telefonie i w panelu urzadzenia wybierz ,Zapomnij
to urzadzenie”.

Wiaczanie i wylaczanie urzadzenia:

Wiaczanie:

« Nacisnij i przytrzymaj boczny przycisk. Na ekranie pojawi sie gtowne menu.

« Pot6z zegarek na tadowarke. Urzadzenie wiaczy sie automatycznie.

Wytaczanie:

« Przejdz do menu gtowneqo. Przesuri liste i wejdz w ustawienia. Znajdz ,0gélne” i nastepnie ,Wytacz” i
nacisnij ta ikone. Potwierdz swoj wybor.

« Waisnij przez ok 3 sekund boczny przycisk. Potwierdz swoj wybor przesuwajac suwak wytcznika po
ekranie

Noszenie i korzystanie ze smartwacha

Dla uzyskania jak najbardziej precyzyjnych pomiardw oraz aby zegarek nie ograniczat ruchéw nadgarstka,
7at6z urzadzenie na przedramie, w odlegtosci jednego palca nad nadgarstkiem.

Zat6z smartwatch pozostawiajac delikatng przerwe pomiedzy ciatem a urzadzeniem. Zbyt mocne zapie-
cie moze spowodowac podraznienie skory, a zbyt luzne, otarcia.

Nie nalezy patrze¢ bezposrednio na diody czujnika tetna. Bezwzglednie nie pozwdl dzieciom, aby to ro-
bity!

Jesli smartwatch nagrzeje sie, zdejmij je, aby ostygt. Gdy problem nadmiernej temperatury wystepuje
czesto, skonsultuj sie ze sprzedawcg lub producentem.

Zawsze sprawdzaj czy czujniki tetna nie 53 zabrudzone. Ciata obce uniemozliwiaja rownomierne odbijanie
Swiatta co moze zaktoci¢ pomiar.

Jesli uwazasz, ze pomiary tetna lub innych funkdji jest niepoprawne, sprobuj utozy¢ zegarek na nadgarst-
kuiinnym miejscu, delikatnie przesuwajac w gére w dét, w lewo w prawo tak, aby czujniki jak najbardziej
precyzyjnie odbijaty Swiatto. Gdy nie przyniesie to pozadanego efektu skonsultuj sie ze sprzedawcg lub
producentem.

Tarcza zegarka

« Przycisnij dhuzej ekran dotykowy, nastepnie przesuwajac palcem po ekranie wybierz odpowiednig dla
siebie tarcze.

« Funkcja zmiany dostepna jest rowniez ustawianiach w menu gfownym. Tutaj mozna odblokowac blo-
kade funkcji zmiany tapety.

« Tarcze zegarka mozemy zmienic za pomoca pokretta przycisku gtownego.



UWAGA: Do zablokowania funkcji zmiany tarczy przez pokretto przycisku gtowneqo, uzyj ikony ktddki znajdujqcej
sie w dole ekranu przy zmianie tarczy.

WPROWADZENIE DO OPERACI

Zegarek obstugujemy za pomocg ekranu dotykoweqo. Przesuwajac palcem gdra dét po ekranie prze-
chodzimy pomiedzy poszczegdlnymi funkcjami a dang funkcje wybieramy poprzez naciéniecie ekranu.
Aby powrdcic do ekranu gtdwnego wcisnij przycisk gtéwny. Jesli chcesz wrdci¢ przesur palcem po
ekranie w prawo.

Przycisk gfowny wyposazony jest w funkcje obrotowa. Pokretto umozliwia przewijanie ekrandw, list

i tresci bez koniecznosci dotykania ekranu. Uzytkownik moze obracac korong, aby przesuwac sie po
menu, powiadomieniach czy aplikacjach.

Notificati... 09:30

No notifications

106

Resting Heart rate

70

89




1.2 Menu gtéwne

Aby uzyska¢ dostep do menu gtéwnego nalezy przycisna¢ przycisk gtowny podczas gdy znajdujesz sie na
ekranie tarczy zegarka.

B Contact Calendar

. Notifications @ Al Voice

. Sleep Calculator
| | Weather Alipa
- S Alipay

, Screen ...

O Heart rate
- ""‘
@ Blood press... { Breathing ex... [ :2:) ) NFC

o Spo2 @ Timer S0S Sos
o Find phone e Schedule

World clock

1.3 Tarcza zegarka

Po wigczeniu smartwatcha wyswietlana jest tarcza zegarka. Nacisnij i przytrzymaj przez 2 sekundy, aby
wybracinng tarcze zegarka.
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1.4 Skrécone menu

Na ekranie gtéwnym przesuri palcem z dotu do gory po wySwietlaczu. Na ekranie pojawi sie
skrdcone menu z szybkim dostepem do okreslonych funkgji i informacji.

1) PodSwietlenie ekranu
2) Wybudzanie nadgarstkiem
3) Latarka
4) Tryb nie przeszkadzac
5) Jasnos¢
6) Ustawienia
7) Potaczenie BT
8) Kalkulator
9) Znajdz telefon
10) Poziom baterii
11) Stoper
12) Blokada ekranu
13) Tryb samolotowy
14) Kalendarz

1.5 Powiadomienia:

Funkcja powiadomien w zegarku umozliwia otrzymywanie alertow z aplikacji na
smartfonie, takich jak wiadomosdi, e-maile czy przypomnienia, wyswietlajac je na Sﬂ/‘
ekranie zegarka w czasie rzeczywistym. e

Notificati... 09:30 Notificati... 09:30

. Message
ing to do something.

Today | called my...

Adam 05:20pm Delete?

. Message

ing to do something.
Today | called my...
e 05:20 08

No notifications




1.6 Szybkie menu

Aby przejs¢ do Szybkiego menu przesun palcem po ekranie w prawo. Na lewej stronie pojawi sie menu,
qdzie pokazane s ikony ostatnio uzywanych funkcji. Kolejnos¢ wyswietlana bedzie sie zmienia¢ wraz z
wybrang ostatnia funkdja. Notificati... 09:30

No notifications

106

Resting Heart rate

70

89

1.7 Aktywnosc: Rejestruj kalorie kroki i kilometry w ciggu dnia.
podglad dzienny aktywnosd fizycznej - kroki, kalorie i dystans.Przesuri palcem
po ekranie, aby zobaczy( szczeq6ty.Mozna tutaj réwniez ustawi¢ cele dotyczace
aktywnosci.
Cancel 09:30

Distance goal

@ 225 ©

Km




1.8 Tetno
Pomiar tetna. Pomiar tetna z zegarka polega na wykorzystaniu czujnika optycz-
nego do monitorowania zmian w przeptywie krwi przez naczynia krwionosne,
(0 pozwala okreslic liczbe uderzen serca na minute. Stuknij w biezacy, aby zrobic
pomiar.
Dostepne jest Srednie tetno i pomiar spoczynkowy.

106

Resting Heart rate Please wear the

7 O watch correctly!

89

1.9 Tryb sportowy
Pozwala na rejestrowanie aktywnosd sportowych. Dostepnych jest 100 trybow N ‘
sportowych. Wcisnij ekran, aby rozpocza¢ pomiar, przyciskiem bocznym zatrzy- %
mujesz. Przyciskiem dolnym uzyskasz szybki dostep do trybow sportowych.
NOTE: aby trening zostat zapisany musi zwierac min 200 krokow lub czas trwania minimum 2 minuty.

Comprehensive Steps frequency

Time Steps
00:00:00 23456
Distance 2 Max.Steps fr...
22.5 Km 'v. 28 S
Kcal Avg.Stej
2345 Kca f 14

C®@00O0O0 Oo0oo0o0OCe

Heart rate

&, 01/03 09:26

00:00:00 Max HR
128 Bpm Sync to App to
01/03 09:26 share exercise

00:00:00 98 4 records
Spm

&, 01/03 09:26 Min HR
J 00:00:00 68  Bpm

OO0 e0O0O0




Tryby sportowe:

Polecane sporty: Bieg, Chdd, Wspinaczka, Bieznia, Kolarstwo, Ko-
szykowka, Badminton, Pitka nozna, Joga, Cwiczenia swobodne.

FITNESS: Spining, Podnoszenie ciezardw, Trening fizyczny, Step,
Stepper, Trening brzucha, Podcigganie, Przysiady, Pompki, Deska, Or-
bitrek, Hantle, Wioslarz, Cwiczenia aerobowe, Aerabik, Wspinaczka
skatkowa, Wspinaczka, Trening plecow, Crossfit, Hiit, TRX.

ODPOCZYNEK: Spacer w hali, Skakanka, Hula Hop, Rzutki, Jazda na
rolkach, Narty, tyzwiarstwo, Pilates, Wedrowka, Frisbee, Prywanie,
Surfing, Deskorolka, Trampolina, Hulajnoga, Rower wodny, Narciar-
stwo wodne, Jazda konna, tucznictwo, Rozcigganie ndg, Wedkar-
stwo, Tai Chi, Spadochroniarstwo, body balancing.

LEKKOATLETYKA: Maraton, Gimnastyka, Boks, Teakwondo, Sztuki
walki, Karate, Skok w dal, Skok wzwyz, Oszczep, Jazda konna, Rower
terenowy, Motocross, Zeglowanie, Kajak, Wioslarstwo, Rzut miotem,
Rzut dyskiem, Szermierka, Muay Thai, Zapasy, Body Combat, Tae Bo.

PILKA: Tenis stotowy, Tenis ziemny, Siatkéwka, Baseball, Hokej, Golf,
Pitka reczna, Bilard, Racquetball, Kregle, Rugby, Pchnigcie kulg, Tenis
( debel ), Siatkowka wodna, Krykiet, Softball, Jai ball, Pitka halowa.

TANIEC: Taniec, Hip Hop, Taniec wspotczesny, Jazz, Square Dance,
Zumba, Balet, Pole Dance, Disco, Stepowanie.

09:30 am

t Climbing X

3’ 106

Syncing GPS

t Cycling X please wait...

Treadmill

7o

Cycling

>

Badminton

1

Basketball

7

Football

Free movement

" . .
/_ Personalization




W momencie osiagniecia wyznaczonych celéw aplikacja wyswietla kamienie milowe.

Goal reached

23456 _

Aby zakoriczyc¢ ¢wiczenie, nacisnij przycisk znajdujacy sie na dole i przejdz do stukniecia ikony ,stop”. W
ten sposb dane ¢wiczenia zostang zapisane, co obejmuje minimum 200 krokéw lub ponad dwie minuty.

No tracking. Confirm end?

Continue?

| 4 v

1.10 Rejestr aktywnosci
Rejestr aktywnosci z zegarka wyswietla nam szczegdtowy podglad wykonanych
aktywnosc sportowych, takie jak liczba krokw, dystans, spalone kalorie i czas
aktywnosd fizycznej, na podstawie wbudowanych czujnikéw ruchu i akcelerometru.

Comprehensive Steps frequency

Time Steps

00:00:00 23456

Distance Max.Steps

225 Km

Kcal

2345 Kca

® 00000 C®@0000O0

09:30 am
09/25

° Heart rate
01/03 09:26

00:00:00 Max HR
128 Bpm

&, 01/03 09:26

00:00:00

&, 01/03 09:26 Min HR
J 00:00:00 68  Bpm
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1.11 Monitor Snu _

Funkcja monitorowania snu w zegarku analizuje wzorce snu uzytkownika, rejestrujac ) —
(zas spedzony w poszczegolnych fazach snu, takich jak sen lekki, gteboki i REM, oraz ‘
dostarczajac informacji o jeqo jakosci i dtugosci.

®Deep sleep 05H 24
@®Light sleep 02H 36

No sleep
®Wide awake 01H 00

11:30

H=
Get up 08:30

1.12 Pogoda

Funkja prognozy pogody w zegarku wyswietla aktualne warunki atmosferyczne
oraz przewidywania na najblizsze dni, korzystajac z danych meteorologicznych
zintegrowanych z urzadzeniem lub synchronizowanych z aplikacja na smartfonie.
Przesuri palcem po ekranie aby uzyska¢ wiecej szczegétow

%rh
Visibility

20
km

- ﬂc ~
8 26 4
’ \

! N No weather
7 6 5

Ultraviolet

4

Moderate

WindSpeed

5

km/h

Humidity

56

%rh




1.13 Przypomnienie o siedzacym trybie zycia

Pozwala ustawi¢ interwaty czasowe w ktdrych pojawi sie powiadomienie 0 bezczynnosci(minuty).

Mozesz wigczy¢ lub wytaczyc alarm bezruchu. Przesurt palcem od lewej do prawej na ekranie, aby
wyjsc.

5

Sedentary

1.14 Muzyka

Funkcja muzyki w zegarku umozliwia odtwarzanie utwordw bezposrednio na urza-
dzeniu lub zdalne sterowanie odtwarzaczem muzyki na smartfonie, co pozwala na
wygodne stuchanie muzyki podczas aktywnosci fizycznej lub w codziennym zyciu.

Music 09:30

Bleeding Love
HEST/Ni/Co

Music

1.15 Alarm

Funkcja alarmu w zegarku pozwala na ustawienie przypomnienia, ktére wydaje | @/
dzwiek lub wibracje o okreslonej porze, co umozliwia uzytkownikowi budzenie sie Q;:
lub przypomnienie o waznych zadaniach.

a/
Mg
(=]
o
—_ ~
[= 2N

H/,.
e

<40 205

N

Remind later

Stop

Add Alarm




1.16 Aparat v

Funkcja aparatu w zegarku umozliwia robienie zdje¢ i nagrywanie filméw, czesto za
pomocg zdalnego sterowania z poziomu urzadzenia, co ufatwia uchwycenie chwili

bez koniecznosci siegania po smartfon.
UWAGA: aby wykonac zdjecie wejdz w aplikacje i wybierz funkdje Aparat

Camera 09:30 Camera 09:30

Take picture Take picture

1.17 Minutnik

Minutnik w zegarku pozwala na ustawienie okreslonego czasu, po uptywie ktorego N
urzadzenie wydaje dzwigk lub wibraje, co jest przydatne do mierzenia krotich okre- i)

SOW Czasu podczas gotowania, treningéw lub innych czynnosci.
Dostepne s3 odliczania 1,3,5,10,15,30,minut 11 2 godziny. Mozna réwniez samemu okres|ic czas.

Timer 08:35

Personalization

Recently Used
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1.18 Cwiczenia oddechowe

Funkcja cwiczen oddechowych w zegarku oferuje prowadzenie uzytkownika przez A
rézne techniki oddechowe, pomagajac w relaksadji, redukgji stresu i poprawie ogélnego
samopoczucia z wizualizacjami i wskazéwkami na ekranie.

Breathing rhythm

Slow

Soothing

A bit faster

Good
© 02:00

Breathing out 106 bpm

1.19 Stoper

ane
. . o : ({ ¢ ) |
Funkcja w zegarku umozliwia precyzyjne mierzenie uptywu czasu od momentu jego \_ 4
uruchomienia, z mozliwoscig zatrzymywania, wznawiania i resetowania pomiaru
wedtug potrzeb uzytkownika.

Stopwatch 09:30

00:00.00

Stopwatch 09:30 Stopwatch 09:30

00:00.00 00:00.00

3 00:26:31.45 K] 00:26:31.45

2 00:24:06.30 p 00:24:06.30
1 00:00:00.26 1 00:00:00.26

o (a > @D




1.20 Cisnienie krwi

Y~y
Pomiar cisnienia krwi z zegarka wykorzystuje czujniki optyczne i algorytmy do analizo- W
wania pulsadji naczyn krwionosnych i szacowania wartosci skurczowego oraz rozkur-

zoweqo cisnienia krwi.

UWAGA: Podczas pomiaru wymagane jest utrzymanie reki w spoczynku, usigdz wygodnie, nie mow pod-
czas pomiaru. Wcisnij ekran, urzqdzenie automatycznie dokonuje pomiaru.

SBP DBP

125 / 9

mmHg

Please wear the
watch correctly!

L

1.21 Stress
Pomiar stresu z zegarka polega na analizie zmiennosci tetna (HRV) i innych danych (QJ

biometrycznych, takich jak oddech i aktywnosc, aby oceni¢ poziom stresu uzytkow-
nika w czasie rzeczywistym.

|I| H I
95 Y65

Recent 95 Medi...

1.22 Saturacja

Pomiar saturacji z zegarka polega na wykorzystaniu czujnika optycznego do analizy t
poziomu tlenu we krwi poprzez monitorowanie odbicia Swiatta od naczyn krwiono-

snych. Stuknij w ekran pomiar uruchomi sie automatycznie.

Measuring...




1.23 Gietda papierow wartosciowych

Funkdja gietdy papierow wartosciowych w zegarku umozliwia sledzenie aktualnych
notowan akgji, indeksow oraz innych instrumentéw finansowych, czesto z mozli-
woscig otrzymywania powiadomien o zmianach w wartosci i analizowania trendow
rynkowych w czasie rzeczywistym

UWAGA: dostepne tylko dla zalogowanych uzytkownikdw

Stock mar...09:30 Stock mar...09:30

AAPL +641.47
30,530.25

TWII -380.89

Stock mar...09:30

Points

% Percentage

Display method
Percentage

) No stock yet
05:20pm 09/25 €

1.24 Potaczenia

Funkgja potaczer telefonicznych w smartwatchu umozliwia wykonywanie i odbieranie »
pofaczen bezposrednio z urzadzenia, bez koniecznosci korzystania z telefonu, dzieki

wbudowanemu mikrofonowi, gtosnikowi oraz facznosci Bluetooth.

Po kliknieciu w ikone uzyskamy dostep do listy kontaktow, spisu potaczen oraz mozliwos¢ wybrania nu-
merow bezposrednio z klawiatury urzadzenia.

Contact 09:30
Janms \\
13888882222 &.

Alan 13888882222
13877774444
Calling...

dad
13866665555 e

Call history 09:30
13888882222 o —e D)

2
5
8 9

0,

3 13888882222
09:22
6




1.25 Glos asystenta

Funkcja gtosu asystenta w smartwatchu pozwala na obstuge urzadzenia za pomo-

3 komend gtosowych.

1.26 (Czas na swiecie

Funkdja ,czas na Swiecie” w zegarku umozliwia wyswietlanie aktualnego czasu w
réznych strefach czasowych, co ufatwia sledzenie godzin w réznych lokalizagjach

L4 »
dant
1 ]
\“‘j{:?

na swiecie i planowanie podrdzy czy kontaktow z osobami w innych krajach.

UWAGA: Kraje dodajemy poprzez aplikage

1.27 Kontakty

Funkja kontaktéw w zegarku umozliwia zapis i przegladanie listy zapisanych nu-

merdw telefondw.

World clock 09:30 World clock 09:30

09:30:00 pm W
Beijing
Today

09:30am
Washington
Yesterday
-12:00

No world clock

Contact 09:30

Janms
13888882222 e

Alan
13877774444

dad
13866665555




1.28 Znajdz telefon

Funkja ,znajdz telefon” w zegarku umozliwia zdalne uruchomienie dzwonka w -
telefonie, co utatwia jeqo zlokalizowanie, gdy nie mozna go znalez¢ w poblizu.

Find phone 09:30 Find phone 09:30

Searching

Searching

>

1.29 Kalkulator

Funkcja kalkulatora w zegarku pozwala na wykonywanie podstawowych dziatari ) ¢
matematycznych, takich jak dodawanie, odejmowanie, mnozenie i dzielenie, ofe-
rujac prosty interfejs do szybkich oblicze.

1.30 Hasto

Funkgja hasta w zegarku umozliwia zabezpieczenie urzadzenia przed nieautoryzo-
wanym dostepem poprzez ustawienie kodu PIN, ktdre nalezy wprowadzic przed
odblokowaniem funkgji i danych.

{Password 09:30 Enter password

1 2 3
4 6 \/

Set password >

Sy
Chang

Successfully set

5
7 8
0




1.31 Kontakty alarmowe

Funkcja kontaktéw alarmowych w zegarku pozwala na zapisanie waznych nume-
réw telefonow, ktére moga byc szybko wybrane w sytuacjach awaryjnych, umoz-
liwiajac uzytkownikowi szybki dostep do pomocy lub bliskich 0sb.

Po wiaczeniu nacisnij i przytrzymaj , Przycisk gtowny” zegarka przez 5 sekund
na interfejsie wybierania telefon automatycznie wywota kontakt alarmowy.

SO0S SOS

@ Power off

1.32 Gra

Funkdja gry w zegarku oferuje prosta gre, ktére mozna rozgrywac na ekranie urza-
dzenia, czesto wykorzystujac dotykowy interfejs, co zapewnia rozrywke i relaks w
wolnym czasie.

1.33 Asystent Menstrualny

Po podaniu okreslonych informadji zegarek bedzie pomagat podczas cyklu miesiaczkoweqo, infor-
mujac o spodziewanej owulacji i krwawieniu miesigczkowym. Nalezy pamieta¢, ze aplikacja stuzy
wytacznie do celow informacyjnych i nie nalezy na niej polegac jako na skutecznym Srodku antykon-
cepcyjnym.

Safe period
2 Days enter 2 Days enter ovulation 2 Days enter menstrual
safe period period period




1.34 Ustawienia T,
0\23
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Funkge ustawieri w smartwatchu pozwalaja na personalizacje i dostosowanie

dziatania urzadzenia do indywidualnych potrzeb.
Jasnos¢, Jezyk, Motyw Wytacz, Restart, Ustawienia fabryczne, Informacje.

P General
7 Brightness

Aa Language

@ Theme

(D Power off

. Reboot

® Factory reset
@ About

Jasnos¢ ekranu. Mozesz dotknac ikony jasnosci, aby dostosowac (+/-) ekran.

Brightness 09:30

Motyw, pozwala na zmiane sposobu wyswietlania ikon.



Przefaczanie jezyka — mozesz wybrac odpowiedni jezyk regionalny, od-
powiedni jezyk zegarka mozna rowniez przetaczy¢ w aplikagji.
Language

Auto sync

English

e

Wytacz zegarek. Zresetuj urzadzenie. Po kliknieciu Resetuj wszystkie dane na zegarku zostang wy-
(zyszczone.

Power off 09:30

Reboot? Power off?

v v

Szczegdtowe informagji dotyczace smartwatcha w tym numer Mac.

Mozliwos¢ ustawienia tarcz w trybie czuwania.

< Standby... 09:30

Standby dial @D

Digital dial v

Pointer dial




Dziekujemy za zakup produktu marki Forever. Przed uzyciem zapoznaj sig z instrukgja obstugi i zachowaj ja
na przysztos¢. Nie nalezy samodzielnie demontowac urzadzenia — wszelkie naprawy powinien wykonywac
serwisant. Uzywaj tylko oryginalnych czesci i akcesoriéw dostarczonych przez producenta. Mamy nadzieje, ze
produkt marki Forever spetni Paristwa oczekiwania.
Prawidtowa utylizacja zuzytego sprzetu

Urzadzenie oznaczone jest symbolem przekreslonego kontenera na Smiedi, zgodnie z Dyrektywa
E\/ Europejska 2012/19/UE o zuzytym sprzecie elektrycznym i elektronicznym (Waste Electrical and

Electronic Equipment — WEEE). Produktow oznaczonych tym symbolem po uptywie okresu uzyt-
mmmmm  kOwania nie nalezy utylizowac lub wyrzuca¢ wraz z innymi odpadami z gospodarstwa domowe-

qo. Uzytkownik ma obowiazek pozbywac sie zuzytego sprzetu elektrycznego i elektroniczneqo,
dostarczajac go do wyznaczonego punktu, w ktérym takie niebezpieczne odpady poddawane s3 procesowi
recyklingu. Gromadzenie tego typu odpadéw w wydzielonych miejscach oraz whasciwy proces ich odzyskiwa-
nia przyczyniajg sie do ochrony zasobow naturalnych. Prawidtowy recykling zuzytego sprzetu elektrycznego i
elektronicznego ma korzystny wptyw na zdrowie i otoczenie cztowieka. W celu uzyskania informacji na temat
miejsca i sposobu bezpiecznego dla Srodowiska pozbycia sie zuzytego sprzetu elektrycznego i elektronicznego
uzytkownik powinien skontaktowac sie z odpowiednim organem wiadz lokalnych, z punktem zbiorki odpa-
d6w lub z punktem sprzedazy, w ktérym kupit sprzet.

Prawidtowa utylizacja zuzytego akumulatora

Zgodnie z dyrektywa UE 2023/1542 w sprawie baterii i zuzytych baterii, produkt ten jest aznaczony symbo-

lem przekreslonego kosza na $mieci. Symbol oznacza, ze zastosowane w tym produkcie baterie nie powinny

by¢ wyrzucane razem z normalnymi odpadami z gospodarstw domowych, lecz traktowane zgodnie z dyrek-
tywa i miejscowymi przepisami. Nie wolno wyrzucac baterii razem z niesortowanymi odpadami komunalnymi. Uzytkow-
nicy baterii musza korzysta¢ z dostepnej sieci odbioru tych elementdw, ktra umozliwia ich zwirot, recykling oraz utylizadie.
Na terenie UE zbidrka i recykling baterii i podlega osobnym procedurom. Aby dowiedziec sie wiecej o istniejacych w okolicy
procedurach recyklingu baterii nalezy skontaktowac sie z urzedem miasta, instytudja ds. gospodarki odpadamni lub wysypi-
skiem.

Deklaracja zgodnosci z dyrektywami Unii Europejskiej

c € TelForceOne S.A. niniejszym oSwiadcza, ze typ urzadzenia radiowego smartwatch bluetooth SWM-300jest
zqodny z dyrektywg 2014/53/UE. Petny tekst deklaracji zgodnosci UE jest dostepny pod nastepujacym
adresem intemetowym: http://manual forever.eu/SWIM300

@ Niniejszq instrukge obstugi oraz opakowanie urzadzenia nalezy podda¢ ponownemu przetworzeniu

zqodnie z lokalnymi wytycznymi recyklingu.

1\
LZD Symbol oznaczajacy tekture ptaskg (materiat opakowania).

PAP



A DEPOSER A DEPOSER
EN MAGASIN  EN DECHETERIE

ses accessoires
sont recyclables.

Points de collecte sur www.quefairedemesdechets.fr
Privilégiez la réparation ou le don de votre appareil !

ZASADY BEZPIECZNEGO UZYTKOWANIA:

« Przeczytaj i zachowaj niniejszg instrukdie. Zapoznaj sie uwaznie ze wskazowkami a nieprzestrzeganie ich moze trwale
uszkodzi¢ urzadzenie lub spowodowac nieprawidtowe jego funkjonowanie.

« Wewngtrz urzadzenia nie znajdujq Sie czeSc mogace zosta¢ naprawione przez uzytkownika.

« Wiszelkie naprawy powinny by¢ wykonywane przez serwisanta. Producent nie ponosi odpowiedzialnos za uszkodzenie
spowodowane samodzielng ingerencig w produkt.

« Urzadzenie jest zasilane przez baterie nadajaca sie do powtérnego natadowania. Unikaj wystawiania baterii na dziafanie
bardzo niskich lub bardzo wysokich temperatur (ponizej 10°C / 50°F lub powyzej 45°C/ 113°F). Ekstremalne temperatury
moga mie wptyw na pojemnod¢ i zywotnos¢ bateri . Unikaj narazania baterii na kontakt z ptynami i metalowymi przed-
miotami, gdyz moze to doprowadzic do catkowitego lub czeSciowego uszkodzenia baterii. Baterie uzywaj tylko zgodnie z
jeqo przeznaczeniem. Nie niszcz, nie uszkadzaj ani nie wrzucaj baterii do ognia— moze to by¢ niebezpieczne i spowodowac
pozar. Zuzyta lub uszkodzong baterie nalezy umiesci¢ w specjalnym pojemniku. Przefadowanie baterii moze powodowac
jeqo uszkodzenie. W zwiazku  tym nie faduj baterii dtuzej niz to konieczne. Zamontowanie baterii nieodpowiedniego typu
grozi jego wybuchem. Nie otwieraj bateri. Utylizuj baterie zgodnie z instrukgja. Bateria urzadzenia jest niewymienialna i
stanowi jego integralna cze<¢. Nie wolno podejmowac prob jej wymiany.

« Nie zostawiaj urzadzenia bez kontroli podczas fadowania.

« Nie pozostawiaj urzadzenia w petni roztadowanego na dhuzszy czas.

« Nie wolno uzywac produktu, gdy jest uszkodzony,.

« Opakowanie nie jest zabawka. Zaraz po rozpakowaniu trzymaj je z dala od dzieci.

« Chronic produkt przed upadkiem i silnymi wstrzasami

« Nie zgina ani nie zakleszczac przewodu do fadowania. Wyciagajac przewdd, nalezy chwytac bezposrednio za wiyczke,
nigdy za sam przewdd.

« Do czyszczenia urzadzenia uzywaj tylko wilgotnej i miekkiej Sciereczki. Nie uzywaj Srodkéw o wysokim stezeniu kwaso-
wym lub zasadowym.

« Urzadzenie nalezy zawsze uzytkowac zgodnie z jego przeznaczeniem.

ZASADY BEZPIECZNEGO UZYTKOWANIA AKUMULATOROW

Przed pierwszym uzyciem nafaduj akumulator zgodnie z instrukgja fadowania. Unikaj wystawiania wbudowanego aku-
mulatora na bardzo niskie lub bardzo wysokie termperatury (ponizej 0°C / 32°F lub powyzej 45°C / 113°F). Ekstremalne
temperatury mogg wptyna¢ na jego zywotnos¢. Unikaj wystawiania akumulatora na dziafanie ptynéw i metalowych



przedmiotow, poniewaz moze to spowodowa catkowite lub czesciowe uszkodzenie akumulatora. Uzywaj akumulatora wy-
tacznie zgodnie z jego przeznaczeniem. Nie niszcz, nie uszkadzaj ani nie wrzucaj akumulatora do ognia — moze to by¢ nie-
bezpieczne i spowodowa pozar. Nadmierne fadowanie akumulatora moze spowodowac jego uszkodzenie. Dlatego nie faduj
akumulatora dtuzej niz jest to konieczne do jego petnego natadowania. Nie rozmontowuj ani nie modyfikuj akumulatora. Nie
dopusc do zwarcial Jesli akumulator wybrzuszy sie, wyrzu¢ urzadzenie. Umiesc zuzyty lub uszkodzony akumulator w special-
nym pojemniku. Aby wyja¢ akumulator, skontaktuj sie 2 wykwaliflkowanym personelem. Trzymaj mate baterie poza zasiegiem
dzieci. Potkniecie moze spowodowac oparzenia, perforacie tkanek miekkich i smier¢. Ciezkie oparzenia moga wystapic w ciagu
2 godzin od potkniecia. W przypadku potkniecia ogniwa lub baterii nalezy natychmiast zwrdcic sie o pomoc lekarska. Bateria
nie podlega wymianie przez uzytkownika.

DOKLADNOSC POMIAROW

Dotyczy modeli z funkda pomiardw kalori, tetna cisnienia itp. Stosujemy czujniki i algorytmy do podawania danych, ktére
mozna wykorzysta¢ podczas aktywnosc sportowych lub przygdd. Wybierajac i stosujac odpowiednie moduty wykorzystane
do produkgji chcemy, aby dokonywaty jak najlepszych pomiaréw. Mimo to, dane dostarczane przez nasze produkty i ustugi
53 szacunkowe, a generowane wyniki mogg nie byc precyzyjne. Kalorie, tetno, cisnienie krwi oraz inne pomiary mogg nie
odpowiada¢ wynikom rzeczywistym. Urzadzenie jest przeznaczone wytacznie do uzytku rekreacyjnego, a nie do celow me-
dycznych.



