SMART RING

Model: SR-100
INSTRUKCJA OBSLUGI

Dziekujemy za zakup naszego produktu! Przed
pierwsz&/m uzyciem nalezy doktadnie zapoznac sie

z instrukcjg obstugi. Instrukcje nalezy zachowac do
pdzniejszego wgladu, gdyz zawiera wazne informacje.

Firma Forever stosuje czujniki i algorytmy do podawania
danych, ktére mozna V\g/korzystac podczas aktywnosci
sportowych lub przygdd. Wybierajac i stosujac odpow-
iednie moduty wykorzystane do produkcji chcemy,

aby dokonywaty jak najlepsze pomiary. Mimo to dane
dostarczane przez nasze produkty i ustugi sa szacun-
kowe, a generowane wyniki moga nie byc¢ precyzyjne.

Kalorie, tetno, ci$nienie krwi oraz inne pomiary moga
nie odpowiadac¢ wynikom rzeczywistym. Produkty i
ustugi Forever sg przeznaczone wytgcznie do uzytku
rekreacyjnego, a nie do celdw medycznych.

PRZEZNACZENIE PRODUKTU:

Produkt jest urzgdzeniem przeno$nym wykorzystuja-
cym potaczenie Bluetooth do komunikacji z telefonem,
za pomocg ktérego jest mozliwos¢ synchronizacji
danych monitorujacych aktywnosci fizyczne, puls itp.
Korzystanie z urzadzenia wykraczajgce poza jego
przeznaczenie jest niezgodne z prawem i negatywnie
wptywa na otoczenie.

ZASADY BEZPIECZNEGO UZYTKOWANIA:

Przeczytaj i zachowaj niniejsza instrukcje. Zapoznaj
sie uwaznie ze wskazéwkami a nieprzestrzeganie
ich moze trwale uszkodzi¢ urzgdzenie lub spow-
odowac nieprawidtowe jego funkcjonowanie.
Wewnatrz urzgdzenia nie znajdujg sie czesci
mogace zosta¢ naprawione przez uzytkownika.
Wszelkie naprawy powinny by¢ wykonywane przez
serwisanta. Producent nie ponosi odpowiedzial-
nosci za uszkodzenie spowodowane samodzielng
ingerencjg w produkt.

Uzywaj tylko i wytgcznie oryginalnych czesci/akce-
soriéw dostarczonych przez producenta.

Nie zostawiaj urzadzenia bez kontroli podczas
tadowania.

Nie wolno uzywa¢ produktu, gdy jest uszkodzony.
Opakowanie nie jest zabawkg. Zaraz po rozpakowa-
niu trzymaj je z dala od dzieci.

Urzadzenie nie jest zabawka. Przechowu;j
urzadzenie z dala od zasiegu dzieci. Urzadzenie nie
powinno by¢ obstugiwane przez osoby (takze dzieci)
o ograniczonych predyspozycjach ruchowych

lub psychicznych, a takze przez osobf/ niemajace
doswiadczenia w obstudze sprzetu elektronicznego.
Moga one z niego korzystac jedynie pod nadzorem
0s6b odpowiadajacych za ich bezpieczeristwo.
Chroni¢ produkt przed upadkiemi silnymi
wstrzgsami.

Nie zgina¢ ani nie zakleszcza¢ przewodu do
tadowania. Wyciggajgc przewdd, nalezy chwytac
bezposrednio za wtyczke, nigdy za sam przewdd.
Do czyszczenia urzadzenia uzywaj tylko wilgotnej i
miekkiej Sciereczki. Nie uzywaj Srodkéw o wysokim
stezeniu kwasowym lub zasadowym.

ZASADY BEZPIECZNEGO UZYTKOWANIA BATERII:
Urzadzenia ( etui i ring ) majg wbudowang baterie nada-
jaca sie do powtérnego natadowania. Unikaj wystawiania
aterii na dziatanie bardzo niskich lub bardzo wysokich
temperatur (ponizej 10°C / 50°F lub powyzej 45°C /
113°F). Ekstremalne temperatury mogg mie¢ wptyw na
pojemnos¢ i zywotnos¢ baterii . Unikaj narazania baterii
na kontakt z ptynami i metalowymi przedmiotami, gdyz
moze to doprowadzi¢ do catkowitego lub czeSciowego
uszkodzenia baterii. Baterig uzywaj tylko zgodnie z
jego przeznaczeniem. Nie niszcz, nie uszkadzaj ani nie
wrzucaj baterii do ognia - moze to bzc’ niebezpieczne
i spowodowac pozar. Zuzyta lub uszkodzong baterie
nalezy umiescic w specjalnym pojemniku. Przetadowanie
baterii moze powodowac jego uszkodzenie. W zwigzku
tym nie taduj baterii dtuzej niz to konieczne. Nie otwieraj
baterii. Bateria urzgdzenia jest niewymienialna i stanowi
jego integralna czes¢. Nie wolno podejmowac préb jej
wymiany Zamontowanie baterii nieodpowiedniego typu
grozi jej wybuchem. Utylizuj baterie zgodnie z instrukcja.
Nie wigczaj urzadzenia'w miejscach, w ktérych zabrania
sie korzystania z urzadzen elektronicznych, ani wtedy, gdy
moze to spowodowac zaktdcenia lub inne zagrozenia. Nie
zostawiaj urzadzenia bez kontroli podczas tadowania.

WODOODPQRNOSC 5ATM - INSTRUKCJA | SRODKI
OSTROZNOSCI

Smart ring o wodoodpornosci 5ATM (50 metréw) jest
od;;)orny na codzienne zachlapania, deszcz oraz krétkotr-
wate zanurzenie w wodzie. Oznacza to, ze mozna go nosic
podczas mycia rak, kapieli w zimnej wodzie czy lekkiego
ptywania, jednak nie jest przeznaczony do nurkowania ani
intensywnych sportéw wodnych.

Zalecenia dotyczace bezpieczenstwa:

* Odporny na zachlapania, deszcz, mycie rak.

¢ Moze by¢ krétkotrwale zanurzony w wodzie, np. pod-
czas kapieli lub lekkiego ptywania.

« Nie uzywac w gorgcej wodzie (np. pod prysznicem, w
saunie) - wysoka temperatura moze ostabic¢ uszczel-
nienie,

¢ Unika¢ intensywnych sportéw wodnych, nurkowania
oraz silnych strumieni wody.

* Nie nosic w stonej wodzie lub chlorowanych basenach
substancje chemiczne mogg uszkodzi¢ uszczelki i
powierzchnie pierscienia.

UWAGA: Wodoodpornos$¢ moze sie zmniejszac z czasem,

dlatego nalezy dba¢ o smart ring i unika¢ sytuacji moga-

cych ostabi¢ jego uszczelnienia.

BUDOWA URZADZENIA:
Dioda Dotyk

Czujnik tlenu
we krwi

Port

tadowania

Czujnik tetna

Sensor

ZAWARTOSC ZESTAWU:
* SmartRing
¢ kabel USB-Ana C

¢ Kabel USB-A na PIN

* instrukcja obstugi

UWAGA: Przed uzyciem produktu nalezy sprawdzi¢, czy
opakowanie jest nienaruszone i czy znajdujg sie w nim
wszistkie czesci. Przed uZ&/ciem usun wszystkie materiaty
opakowaniowe. Jesli jakiekolwiek czesci sg uszkodzone lub
ich brakuje, skontaktuj sie ze sprzedawca.

SPECYFIKACJA:

Bateria (Smart ring): Li-Poly, 3,7 V=15 mAh, 0,055 Wh
Bateria (etui tadujgce): Li-Poly, 3,7V= 200 mAh, 0,74 Wh
tadowanie etui (USB-C): 5,0V=1A

tadowanie ring ( PIN ): 5,0 V= 16mA

Wodoszczelnosc: SATM

Wersja Bluetooth: 5.2 BLE

Zasieg Bluetooth: do 10 m

Czestotliwos¢ BT: 2402-2480 MHz

Maksymalna moc czestotliwosci radiowej: -0,85 dBm
(EiRP)

Aplikacja: QRing

Funkcje: Krokomierz, monitorowanie snu, $ledzenie tetna,
rejestry danych dotyczgcych aktywnosci, ciSnienie, pomiar
tlenu we krwi, temperatura ciata, sterowanie aplikacjami,
GRY, aktywnosci sportowe

OBStUGA URZADZENIA:

LADOWANIE ETUI:

Gdy poziom natadowania bedzie niski, podtacz jeden
koniec przewodu USB do portu USB-C w etui tadujgcym.
Drugi koniec przewodu podtacz do zasilacza 5V z wyjsciem
USB. tadowanie zasygnalizuje czerwona dioda na etui
przy f;)orcie tadowania. Po petnym natadowaniu dioda
zapali sie na zielono. Po natadowaniu odtgcz etui tadujace

od Zrédta zasilania.
UWAGA: Zasilacz nie jest dostarczany do urzgdzenia i
nalezy go zakupi¢ osobno!

LADOWANIE SMART RING ZA POMOCA ETUI:

AN Wt6z urzadzenie do etui w
odpowiednie miejsce zgodnie z
rysunkiem. Magnes przyciaggnie ring i
tadowanie zacznie sie automatycznie.

Rozpoczecie tadowania zasygnalizuje
czerwona dioda. Po petnym natad-
owaniu zapali sig zielona dioda.

LADOWANIE SMART RING ZA POMOCA KABLA:

Wyjmij kabel z koricéwka magnetyczng. Potacz z portem
tadowania nastepnie drugi koniec podtgcz do zasilania.
Rozpoczecie tadowania zasygnalizuje czerwona dioda. Po
petnym natadowaniu zapali sie zielona dioda.

UVl\(?GA: poziom natadowania baterii dostepny jest w
aplikacji.

UWAGA: Jedli nie korzystasz z urzgdzenia przez dtuzszy
czas, taduj je przynajmniej raz na 3 miesigce. Nie dopus¢
do catkowitego roztadowania.

METODA NOSZENIA:

Nos$ pierscier na odpowiednim palcu i wybierz wygodny
rozmiar. Sugerujemy noszenie go na palcu wskazu{?cym,
srodkowym w celu lepszego monitorowania danych.
Aby zapewni¢ doktadniejszy pomiar tetna i natlenie-

nia krwi podczas noszenia zegarka, umies¢ czujnik na
wewnetrznej stronie palca.

Bl

PAROWANIE:

Wyjmij ring z etui.

Uruchom dedykowana aplikacje, nastepnie wyszukaj
urzadzenie i potgcz. Udziel pozgdane zgody. Nieudzielenie
ich moze spowodowac ograniczony dostep do funkgji, co
moze by¢ przyczyng nieprecyzyjnych pomiaréw.

STEROWANIE ZA POMOCA PANELU DOTYKOWEGO:
Urzadzenie jest wyposazone w dodatkowy panel, ktéry
umozliwia sterowanie funkcjami za pomocg dotyku.
Wybdr odpowiednich funkcji odbywa sie za pomoca
dedykowanej aplikacji, w sekgji ,, Sterowanie dotykiem”.

APARAT:

Mozliwo$¢ robienia zdalnie zdje¢. Wejdz w aplikacje
nastepnie Profil. Wcisnij ,, Zréb zdjecie” Aplikacja wejdzie
w tryb aparatu. Wcisnij szybko dwa razy dotyk. Zdjecie
zostanie zapisane w galerii telefonu.

STEROWANIE MUZYKA;:
Pojedyncze wcidniecie zatrzyma lub wznowi odtwarzany

utwor. Przesun po panelu dotykowym aby przetgczy¢ na
nastepny lub poprzedni utwor.

E-BOOK:
Przesun [Balcem w gére lub w dét, aby przej$¢ do nas-
tepnej lub poprzedniej strony

FILM:

Pojedyncze wcisniecie zatrzyma lub wznowi odtwarzany
utwor. Przesun po panelu dotykowym, aby prze&qczi/)c’ na
nastepny lub poprzedni utwér, kliknij dwukrotnie, aby
polubic¢.

CZAS USPIENIA:

Sterowanie dotykowe zwieksza zuzycie energii, wytgcz
je, gdy nie jest uzywane. Mozna ustawi¢ czas po ktérym
pierscien przejdzie w tryb uspienia ( 1-5 minut ).

Aby wybudzi¢ kliknij dwukrotnie w obszar dotykowy.

ZDROWIE:

Smart ring to urzadzenie noszone na palcu, ktére monito-
ruje rézne parametry zdrowotne i aktywnos¢ uzytkowni-
ka. Podglqd pomiaréw, ustawienia oraz aktywacja pomi-
aréw odbywa sie przy pomocy dedykowanej aplikacji.

Jego funkcje zdrowotne obejmuja:

* Tetno - $ledzenie tetna w czasie rzeczywistym i analiza
jego zmiennosci.

* Saturacja krwi (SpO,) - pomiar poziomu tlenu we krwi,
€o moze poméc w wykrywaniu probleméw z oddych-
aniem.

* Temperatura ciata - monitorowanie zmian temper-
atury, co moze wskazywac na infekcje lub inne proble-
my zdrowotne.

 Ciénienie krwi - pomiar dokonywany nie jest w
standardzie tradycyjnej technologii, a pokazuje jedynie
szacunkowy wyrazony w okreslonych przez producen-
ta jednostek.

* Zarzadzanie stresem i regeneracjg analiza zmiennosci

rytmu serca (HRV), co pomaga oceni¢ poziom stresu.

Analiza jakosci snu

Sledzenie faz snu (Przebudzenie, lekki i gteboki sen).

Dane zdrowotne Eodczas snu

Monitorowanie aktywnosci fizycznej

Liczenie krokéw i analiza ruchu.

Pomiar spalonych kalorii.

Dystans.

Aktywnosci sportowe

OZNACZENIA:

PRAWIDLOWA UTYLIZACJA ZUZYTEGO SPRZETU
ELEKTRYCZNEGO | ELEKTRONICZNEGO:
Urzadzenie oznaczone jest symbolem
przekreslonego kontenera na $mieci,
zgodnie z Dyrektywg EuroEejska) 2012/19/
UE o zuzytym sprzecie elektrycznym i
elektronicznym (Waste Electrical and
Electronic Eﬂuipment k—)V\llEEE). Pro?uktc’)w
oznaczonych tym symbolem po uptywie
I okresu uzytkowania nie nalezy utylizowac
lub wyrzucac wraz z innymi odpadami z
gosgodarstwa domowego. Uzytkownik ma obowigzek
pozbywac sie zuzytego sprzetu elektrycznego i
elektronicznego, dostarcza{)a)c go do wyznaczonego
punktu, w ktérym takie niebezpieczne odpady
poddawane sa procesowi recyklingu. Gromadzenie tego
typu odpadéw w wydzielonych miejscach oraz wtasciwy

proces ich odzyskiwania przyczyniaja sie do ochrony
zasoboéw naturalnych. Prawidtowy recykling zuzytego
sprzetu elektrycznego i elektronicznego ma korzystnz
wptyw na zdrowie i otoczenie cztowieka. W celu uzyskania
informacji na temat miejsca i sposobu bezpiecznego dla
srodowiska pozbycia sie zuzytego sprzgtu elektrycznego i
elektronicznego Uzytkownik powinien skontaktowac sie z
odpowiednim organem wtadz lokalnych, z punktem
zbiérki odpadéw lub z punktem sprzedazy, w ktérym kupit
sprzet.

PRAWIDLOWA UTYLIZACJA ZUZYTE) BATERIL:
Z%Odnie z rozporzadzeniem UE
2023/1542 w sprawie baterii i zuzytych
baterii, produkt ten H‘est oznaczony
symbolem przekreslonego kosza na
$mieci. Symbol oznacza, ze zastosowane
w tym produkcie baterie nie powinny by¢
wyrzucane razem z normalnymi
odpadami z gospodarstw domowych,
lecz traktowane zgodnie z dyrektywa i miejscowymi
przepisami. Nie wolno wyrzucac baterii razem z
niesortowanymi odpadami komunalnymi. Uzytkownicy
baterii musza korzystac z dostepnej sieci odbioru tych
elementéw, ktéra umozliwia ich zwrot, recykling oraz
utylizacje. Na terenie UE zbidrka i recykling baterii i
podlega osobnym procedurom. Aby dowiedziec sie wiecej
o istniejgcych w okolicy procedurach recyklingu baterii
nalezy skontaktowac sie z urzedem miasta, instytucja ds.
gospodarki odpadami lub wysypiskiem.

Telforceone S.A. niniejszym o$wiadcza,

Ze typ urzadzenia radiowego bluetooth
ring SR-100 jest zgodny z Dyrektywa
207T4/53/UE. Petny tekst deklaracji

zgodnosci UE jest dostepny pod
nastepujgcym adresem internetowym:
https://manual.forever.eu/

Niniejszg instrukcje obstugi oraz
opakowanie urzadzenia nalezy poddac
onownemu przetworzeniu zgodnie z

okalnymi wytycznymi recyklingu.

Symbol oznaczajacy tekture ptaska (materiat
opakowania).

&b

PAP

)¢

Producent: TelForceOne S. A.
Krakowska 119, 50-428 Wroctaw, Polska
kontakt@forever.eu

Wyprodukowano w Chinach

ADEPOSER A DEPOSER
Cet appareil ENMAGASIN EN DECHETERIE

et ses accessoires

se recyclent

Points de collecte sur www.quefairedemesdechets.fr
Privilégiez la réparation ou le don de votre appareil !



SMART RING

Model: SR-100
USER MANUAL

Thank you for purchasing our product! Before first
use, please read this user manual carefully. Keep the
manual for future reference as it contains important
information.

Forever uses sensors and algorithms to provide data
that can be used during sports activities or adventures.
By selecting and applying the appropriate modules

in production, we aim to achieve the most accurate
measurements. However, the data provided by our
products and services is estimated, and the generated
results may not be precise.

Calories, heart rate, blood pressure and other
measurements may not reflect actual values. Forever
products and services are intended for recreational
use only and not for medical purposes.

PRODUCT PURPOSE:

The product is a portable device that uses Bluetooth
connectivity to communicate with a phone, allowing
synchronization of p}&ysical activity monitoring data,
pulse, etc. Using the device beyond its intended
purpose is unlawful and negatively impacts the
environment.

SAFETY GUIDELINES:

¢ Read and retain this manual. Carefully follow the
instructions, as failure to do so may [;)ermanently
damage the device or cause it to malfunction.

e There are no user-serviceable parts inside the
device.

* All repairs should be carried out by a service
technician. The manufacturer is not responsible for
damage caused by unauthorized tampering with
the product.

* Use only original parts/accessories provided by the
manufacturer.

* Do not leave the device unattended while charging.
Do not use the product if it is damaged.

* The packaging is not a toy. After unpacking, keep it
away from children.

¢ The'device is not a toy. Keep it out of the reach of
children. It should not be operated by individuals
(including children) with reduced physical or mental
abilities, or those inexperienced in handling elec-
tronic devices, unless supervised.

Protect the product from falls and strong impacts.

* Do not bend or pinch the charging cable. When
unplugging, hold the plug directly, not the cable.

* C(lean the device with a damp, soft cloth only. Do
not use high-acid or high-alkaline cleaning agents.

BATTERY SAFETY GUIDELINES:

The device (case and ring) has a built-in rechargeable
battery. Avoid exposing the battery to very low or very
high temperatures (below 10°C / 50°F or above 45°C/
113°F). Extreme temperatures may affect battery capacity
and lifespan. Avoid exposing the battery to liquids and
metal objects, as this may cause total or partial damage

to the battery. Use the battery only as intended. Do not
destroy, damage, or throw the battery into fire - this may
be hazardous and cause a fire. Dispose of used or dam-
aged batteries in special containers. Overcharging the
battery may cause damage. Do not charge longer than
necessary. Do not open the battery. The device battery is
non-replaceable and is an inte%ral part of the product. Do
not attempt to replace it. Installing an incorrect battery
type may result in an explosion. Dispose of the battery
according to the instructions. Do not use the device in lo-
cations where electronic devices are prohibited, or where
interference or other hazards may occur. Do not leave the
device unattended while charging.

WATER RESISTANCE 5ATM - INSTRUCTIONS AND
PRECAUTIONS:

The smart ring with 5ATM water resistance (50 meters)
is resistant to everyday splashes, rain, and short-term
immersion in water. It can be worn while washing hands,
bathing in cold water, or light swimming. However, it is
not suitable for diving or intense water sport.

SAFETY RECOMMENDATIONS:

* Resistant to splashes, rain, and handwashing.

¢ Can be briefly immersed in water, e.g., during bathing
or light swimming.

* Do notuse in hot water (e.g., shower, sauna) - high
temperature may weaken the seal.

* Avoid intense water sports, diving, and strong water jets.

* Do not wear in saltwater or chlorinated pools - chemi-
cals may damage seals and the ring surface.

NOTE: Water resistance may decrease over time, so take

care of your smart ring and avoid situations that may

weaken its sealing.

CONSTRUCTION OF THE DEVICE:
Diode Button

Blood oxygen
red light

Charging

port

Heart rate
green light

PACKAGE CONTENTS:

* SmartRing

¢ USB-Ato Ccable

¢ USB-Ato PIN cable

e User Manual

NOTE: Before using the product, check that the packaging
is intact and contains all parts. Remove all packaging
materials before use. If any parts are missing or damaged,
contact the seller.

Sensor

SPECIFICATIONS:

Battery (Smart Ring): Li-Poly, 3.7V=15mAh, 0.055Wh
Battery (Charging Case): Li-Poly, 3.7V==200mAh, 0.74Wh
Charging Case (USB-C): 5.0V="1A

Ring Charging (PIN): 5.0V=16mA

Water Resistance: 5ATM

Bluetooth Version: 5.2 BLE

Bluetooth Range: Up to 10m

BT Frequency: 2402-2480 MHz

Maximum RF Power: -0.85 dBm (EiRP)

App: QRing

Functions: Step counter, sleep monitoring, heart rate
tracking, activit)édata logs, blood pressure, blood oxygen
measurement, body temperature, app control, games,
sports activities.

DEVICE OPERATION:

CHARGING THE CASE:

When the charge level is low, connect one end of the USB
cable to the USB-C port in the charging case. Connect the
other end to a 5V USB power adapter.

Ared LED near the charging port will indicate charging.

A green LED will light up when fully charged.

Disconnect the charging case from the power source after
charging.

NOTE: The power adapter is not included and must be
purchased separately.

CHARGING THE SMART RING USING THE CASE:

B Place the ring in the case according to
the diagram. The magnet will attract
the ring, and charging will start
automatically.

Ared LED indicates charging; a green
LED signals full charge.

CHARGING THE SMART RING USING A CABLE:

Take out the cable with a magnetic tip. Connect it to

the charging port, then plug the other end into a power
source. A red LED indicates charging; a green LED signals

full charge.

NOTE: Battery charge level is available in the app.
WARNING: If you do not use the device for an extended
period, charge it at least once every 3 months. Do not
allow it to discharge completely.

WEARING METHOD:

Wear the ring on a suitable finger for a comfortable fit.
We recommend wearing it on the index or middle finger
for better data monitorin%

To ensure more accurate heart rate and blood oxygen
measurements, position the sensor on the inner side of
the finger.

PAIRING:

Remove the ring from the case. Launch the dedicated

app, search for the device, and connect. Grant the

required permissions, as failing to do so may limit func-

tionality and cause inaccurate readings.

QR CODE for the app is available.
'

TOUCH PANEL CONTROL:

The device features an additional panel enabling touch-
based function control. Functions can be selected in the
“Touch Control” section of the app.

CAMERA:

Ability to take pictures remotely. Enter the application
then Profile. Press " Take a picture” The apﬁ will enter
camera mode. Press touch twice quickly. The photo will
be saved in the phone’s gallery.

MUSIC CONTROL:

A single press will stop or restart the song being played.
Swipe on the touchpad to switch to the next or previous
song.

E-BOOK:
Swipe up or down to go to the next or previous page

SHORT VIDEO:

A single press will stop or resume the video track being
played. Swipe on the touchpad to switch to the next or
previous video, double-click to like.

SLEEP MODE:

Touch control increases power consumption, turn it off
when not in use. You can set the time after which the ring
will go into sleep mode ( 1-5 minutes ).

To wake up double-click on the touch area.

HEALTH:

Smart ring is a finger-worn device that monitors various
health parameters and user activity. Viewing of measure-
ments, settings and activation of measurements is done

using a dedicated app.

HEALTH MONITORING FEATURES:

* Heartrate - real-time heart rate tracking and analysis
of its variability.

* Blood saturation (SpO,) - measuring oxygen levels in
the blood, which can help detect problems with respi-
ration.

* Body temperature - monitoring changes in temper-
ature, which can indicate infection or other health
problems.

* Blood pressure - the measurement taken is not in the
standard of traditional technology, and onle{| shows an
estimated expressed in units specified by the manufac-
turer.

e Stress and recovery management analysis of the
variability of

* heart rate variability (HRV), which helps assess stress

levels.

Sleeﬁ quality analysis

Tracking sleep phases (Awake, light and deep sleep).

Health data during sleep

Physical activity monitoring

Step counting and movement analysis.

Measurement of calories burned.

Distance.

Sports activities

PROPER DISPOSAL OF USED ELECTRICAL AND ELEC-
TRONIC EQUIPMENT:
The device is marked with a crossed-out
waste bin symbol, in accordance with the
European Directive 2012/19/EU on Waste
Electrical and Electronic Equipment
(WEEE). Products marked with this symbol
should nort1 be dcijsp?sr?d olffas holuse old
waste at the end of their life cycle. Users
B are required to dispose of used electrical
and electronic equipment by delivering it
to a designated collection point where such hazardous
waste is subject to recycling. Collecting such waste
separately and ensuring proper recycling helps protect
natural resources. Proper recycling of used electrical and
electronic equipment positively impacts human health
and the environment. For more information on safe and
environmentally friendly disposal of used electrical and
electronic equipment, users should contact their local
authorities, a waste collection point, or the retailer where
the product was purchased.

PROPER DISPOSAL OF USED BATTERIES:
According to EU Regulation 2023/1542
on batteries and waste batteries, this
product is marked with a crossed-out
waste bin symbol. This symbol indicates
that the batteries used in this product
should not be disposed of with normal
household waste but must be handled
according to directive and local
regulations. Batteries must not be disposed of with
unsorted municipal waste. Battery users must utilize the
available collection network for their return, recycling,

and disposal. In the EU, battery collection and recycling
are subject to separate procedures. To learn more about
local battery recycling procedures, contact the city office,
waste management institution, or landfill.

Telforceone S.A. hereby declares that the
Bluetooth ring SR-100 complies with
Directive 2014/53/EU. The full text of the
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EU Declaration of Conformity is available at
the following web address: https://manual.
forever.eu/

This user manual and the product packaging
should be recycled following local recycling
guidelines.

Symbol indicating flat cardboard (packaging
material).

ADEPOSER A DEPOSER
Cet appareil EN MAGASIN  EN DECHETERIE
et ses accessoires
ou

se recyclent

Points de collecte sur i i
Privilégiez la réparation ou le don de votre appareil !

Manufacturer: TelForceOne S.A.
Krakowska 119, 50-428 Wroctaw, Poland
kontakt@forever.eu

Made in China



