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Thank you for buying the Forever brand product. Before use, read this instruction manual and keep it for
future reference. Do not open the device on your own - any repairs should be carried out by a serviceman. “
Only use original parts and accessories supplied by the manufacturer. The device should not be exposed to

direct sunlight, fire or other heat sources. We hope that Forever product will meet your expectations.

GENERAL INFORMATION

Specification

Display: 0.96"” 160x80 px

Standby time: up to 10 days
Waterproofness: IP65

Battery: 90 mAh

Weight: 23 g

Band length: 245 mm

Bluetooth: 5.0

Compatibility: iOS = 10.0; Android = 5.0

Maximum radio frequency power emitted in the frequency range
Frequency range | Bluetooth 2402-2480 MHz
Maximum emitted power | -0.20 dBm (EiRP)

Product description
1. Touch button
2. Heart rate sensor

Charging the battery

1. Remove the device from the band.

2.Thensslide the device (the side with the two gold connectors) into the included charging bracket with cable.
3. Connect the USB connector to a power source.

4. If the device was discharged, it will turn on automatically.
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Installing the “Forever Smart” application on your smartphone
Find the “Forever Smart” application in Google Play or App Store. Or scan the QR code below. Then install the
app on your phone.
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Connecting the smartwatch with your phone

Activate Bluetooth in your phone. Launch the “Forever Smart” app on your smartphone, then enter your
details - such as name, gender, date of birth, weight, height - in the user profile and click “Save”. Select the
smartwatch model you want to connect to. Refresh the list of Bluetooth devices by dragging the screen down,
then select the Bluetooth name of your device and wait for the connection to be established.

Disconnecting the device from your smartphone

Open the “Forever Smart” app on your smartphone. Press “Disconnect Smartwatch” in the “Settings” menu,
then confirm with “OK” For iOS, to disconnect the smartwatch from your phone, click “Disconnect Device” in
the “Settings” menu of the “Forever Smart” app, then go to your smartphone's Bluetooth settings and select
“Forget this device”.

Operating the device

Turning on: Press and hold the function button for 3 seconds. llluminating the screen: press the function
button or move your wrist. Viewing the functions: Press the function button and the screen will display
the subsequent functions. Confirmation: hold down the function button to confirm the function selection

FUNCTIONS
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WATCH DIAL INTERFACE

To change to a different watch dial, illuminate the screen and hold down the function button. The dial will



change - repeat the step until you obtain the desired watch dial. “

Activity measurement

The device automatically gathers your daily activity data.

Press the function button to move between screens showing the number of steps, distance traveled and
calories burnt.Once the data is synced to your phone, you can check your activity history in the app.

Heart rate

To start measuring your heart rate, press the function button and go to the heart rate measurement screen.
Hold down the button and the device will start measuring and display the resulit.

Once the data is synced to your phone, you can check your activity history in the app.

Sleep monitoring
Put the device on your wrist overnight, in the morning it will show you the total number of hours you have
slept. If your device is connected to a smartphone, you can check detailed sleep data in the app.

Sport modes

Go to the “Sport” screen, then hold down the multi-function button to view the sport modes. The device has four
modes: Walking, Running, Hiking, Cycling. You can select the mode of interest by holding down the function button
and start your workout. The device will start recording data. Once your workout is complete, hold down the function
button to finish the data measurement and save the result. Press the function button to see the collected data. If the
workout time is less than 1 min, the data will not be saved.

Weather

If the smartwatch is connected to the “Forever Smart” application via Bluetooth, it will display the weather
forecast.lt is recommended to set the location manually, but you can also let the “Forever Smart” app do it
automatically.

Notifications / messages
Go to the “Messages” screen. Hold down the function button to read messages or check notifications.
More

Go to the”More” screen and hold down the function button. The following functions will be displayed: “Power
off’, “About’, “Reset” and “Find Phone”.

Power off
To turn off the device, go to the “Power off” screen and hold down the function button.

About
Once you reach the “About” screen and hold down the function button, the following information will be
displayed: Name, BT Address and Software Version of the device.

Find Phone
If the smartwatch is connected to the“Forever Smart” app, hold down the function button on the“Find Phone”
screen. Your phone will ring so you can find it.

Reset
When you go to the “Reset” screen and hold down the function button, the device will restart and all settings
will be restored to factory defaults.

Inactivity reminder
Enable the activity reminder function in the “Forever Smart” app on your phone (you can find it in “Advanced
Settings”). You can choose the time interval and frequency of reminders.

Hydration reminder

Enable the hydration reminder function in the”Forever Smart”app on your phone (you canfinditin“Advanced
Settings”). You can choose the time interval and frequency of reminders. When the time comes, the device
will display a reminder on the screen and vibrate.



Reminders

You can set reminders in the “Forever Smart” app. When adding a new reminder, select its type, frequency
(day of the week) and time. When the alarm time comes, the alarm icon will be displayed and the smartwatch
will vibrate.

Activate the display with a wrist movement

Using the “Forever Smart” application in the advanced settings, you can enable/disable the function of
activating the display with a wrist movement. This function allows you to wake up the display by raising your
hand.

SAFETY OF USE

Read the instructions given here carefully. Failure to follow these instructions may be dangerous or illegal.

CHILDREN: The device is not a toy. Keep the device, its accessories and its packaging out of the reach of
children. Cables and foil wraps can get wrapped around a child's neck or be swallowed, which can result in
choking or suffocation.

DO NOT RISK: Do not switch on the device in places, where the use of electronic devices is prohibited, or
where it may cause interference or other hazards. Comply with all prohibitions, regulations and warnings
given by the personnel of the place where you want to use the device. Do not use the device near flammable
materials.

PROFESSIONAL SERVICE: This product may only be repaired by the manufacturer’s qualified service
department or by an authorized service center. Repair by unqualified or unauthorized service personnel may
damage the device and void the warranty.

MODIFICATIONS: The manufactureris not responsible for any radio or TV interference caused by unauthorized
modifications. Likewise, when using non-original connection cables and chargers.

PHYSICALLY OR MENTALLY DISABLED: This device should not be operated by persons (including children)
with limited physical or mental abilities or lack of experience in operating electronic equipment. They may
use it only under the supervision of persons responsible for their safety.

BLUETOOTH: The device emits radio frequency electromagnetic waves in the range of 2.402 GHz to 2.480 GHz
with a maximum power level of 2.35 dBm EIRP. Device complies with safety standards and radio frequency
guidelines. All wireless devices can cause interference that affects the operation of other devices.

—WATER AND OTHER LIQUIDS—

Do not expose the device to water or other liquids. Avoid working in high humidity environments - foggy
kitchens, bathrooms etc. Water droplets can cause moisture to appear in the device, and this adversely affects
the electronics and can damage the equipment.

—ENVIRONMENT—

The device should not be operated in dusty environments. It should be placed on stable surfaces, so that it
cannot be damaged and so that it does not pose a danger to humans or animals. Children and pets should
not have access to the device - they may damage it. Do not expose the unit to direct sunlight or place it in
close proximity to equipment that emits a lot of heat. Plastic parts can become deformed, which can affect
the operation of the device or cause it to break down entirely.

—BATTERIES—

Avoid exposing the battery to very low or very high temperatures (0°C - 45°C / 32°F - 113°F). Extreme
temperatures can affect the capacity and life of the battery. Avoid exposing the battery to liquids and metal
objects, as this may result in complete or partial damage to the battery. Use the battery only for its intended
purpose. Do not destroy, damage or throw the battery into a fire - this can be dangerous and cause a fire. Place
a used or damaged battery in a special container. Overcharging or over-discharging the battery can cause its



damage. Therefore, do not charge the battery longer than necessary to fully charge it, or leave a completely
discharged device for a long time without charging. The battery in the device is not user-replaceable.

PROPER DISPOSAL OF USED EQUIPMENT

This device is marked with a crossed-out garbage container symbol, in accordance with the European

Directive 2012/19EU on Waste Electrical and Electronic Equipment (WEEE). Products marked with this

symbol should not be disposed of or discarded with other household waste at the end of their service life.

The user is obliged to dispose of waste electrical and electronic equipment by delivering it to a designated

. point, where such hazardous waste is recycled. The collection of this type of waste in separate locations

and the proper recovery process contributes to the conservation of natural resources. Proper recycling of

waste electrical and electronic equipment is beneficial to human health and environment. For information on where and

how to dispose of used electronic equipment in an environmentally safe manner, the user should contact the relevant
local authority, the collection point or the point of sale where the equipment was purchased.

PROPER DISPOSAL OF USED BATTERY

In accordance with EU Directive 2006/66/EC, as amended by Directive 2013/56/EU on the disposal of batteries,

this product is marked with a crossed-out garbage container symbol. This symbol means that the batteries used

in this product should not be disposed of with ordinary household waste, but handled in accordance with the

directive and local regulations. Do not dispose of batteries with unsorted municipal waste. Battery users must

use available collection network for these items, that allows for their return, recycling and disposal. Within the
EU, the collection and recycling of batteries is governed by separate procedures. To learn more about existing battery recycling
procedures in your area, contact your city hall, waste management agency or landfill.

DECLARATION OF CONFORMITY WITH EUROPEAN UNION DIRECTIVES

The full text of the EU Declaration of Conformity is available at the following web address:

c € TelForceOne Sp. z 0.0. hereby declares that the SB-50 Fitband is in compliance with Directive 2014/53/EU.
https://www.manual.forever.eu/







Dziekujemy za zakup produktu marki Forever. Przed uzyciem zapoznaj sie z niniejszg instrukcja i zachowaj
ja na przysztos¢. Nie rozkrecaj urzadzenia samodzielnie - wszelkie naprawy powinny by¢ wykonywane przez
serwisanta. Uzywaj tylko i wylacznie oryginalnych czesci i akcesoriow dostarczonych przez producenta.
Urzadzenie nie powinno by¢ wystawiane na bezposrednie dziatanie promieni stonecznych, ognia lub innego

zrédta ciepta. Mamy nadzieje, ze produkt Forever spetni Twoje oczekiwania.

INFORMACJE OGOLNE

Specyfikacja

Wyswietlacz: 0,96" 160x80px

Czas zuwania: do 10 dni
Wodoodpornos¢: IP65

Akumulator: 90 mAh

Waga:23 g

Dlugosc opaski: 245 mm

Bluetooth: 5.0

Kompatybilnos¢: iOS = 10.0; Android = 5.0

Maksymalna moc czestotliwosci radiowej emitowana w zakresie czestotliwosci
Zakres czestotliwosci | Bluetooth 2402-2480 MHz
Maksymalna moc emitowana | -0.20 dBm (EiRP)

Opis produktu
1. Przycisk dotykowy
2. Czujnik tetna

tadowanie akumulatora

Wyciagnij urzadzenie z paska. Nastepnie wsun urzadzenie (strona zdwoma zlotymi ztgczmi) do dotaczonego
w zestawie uchwytu tadujacego z kablem. Podlacz ztacze USB do zrédta zasilania. Jesli urzadzenie byto
rozladowane wilaczy sie automatycznie.
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Instalacja aplikacji,,Forever Smart” na telefonie
Wyszukaj aplikacje ,Forever Smart” w sklepie Google Play lub App Store. Lub zeskanuj kod QR, ktéry znajduje
sie ponizej. Nastepnie zainstaluj aplikacje na telefonie.
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Polaczenie smartwatcha z telefonem
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Wiacz Bluetooth w telefonie.Uruchom aplikacje ,Forever Smart” na smartfonie, a nastepnie wprowadz dane
w profilu uzytkownika takie jak: imie, pte¢, date urodzenia, wage, wzrost i kliknij ,Zapisz”. Wybierz model
smartwatcha, ktory ma zosta¢ potaczony.Odswiez liste urzadzen Bluetooth przeciagajac ekran w dét, a
nastepnie wybierz nazwe Bluetooth posiadanego urzadzenia i poczekaj na uzyskanie potaczenia.

Rozlaczanie urzadzenia ze smartfonem

Otwoérz aplikacje ,Forever Smart” na smartfonie. Wcisnij ,roztacz smartwatch” w menu ,Ustawienia”, a
nastepnie potwierdzi¢ za pomoca, OK”W przypadku system iOS aby odtaczy¢ smartwatch od telefonu, nalezy
klikna¢,,Roztacz urzadzenie” w menu ,Ustawienia” aplikacji ,Forever Smart’, a nastepnie przejs¢ do ustawien
Bluetooth smartfona i wybrac opcje ,Zapomnij to urzadzenie”.

Sterowanie urzadzniem

Wiaczanie: wcisnij i przytrzymaj przycisk funkcyjny przez 3 sekundy. Podswietlenie ekranu: nacisnij przycisk
funkcyjny lub porusz swoim nadgarstkiem. Przegladanie funkgji: naci$nij krétko przycisk funkcyjny, a na
ekranie beda wyswietla¢ sie kolejne funkcje. Potwierdzenie: przytrzymaj przycisk funkcujny aby potwierdzic
wybér funkgji.

FUNKCJE

12 28760
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INTERFEJS TARCZY ZEGARKA

Aby zmienic tarcze zegarka na inng nalezy podswietli¢ ekran i przytrzymac przycisk funkcyjny. Tarcza zmieni
sie - powtarzaj krok do momentu uzyskania pozadanej tarczy zegarka.



Pomiar aktywnosci

Urzadzenie automatycznie zlicza dane z dziennej aktywnosci. Nacis$nij przycisk funkcyjny aby porusza¢
sie pomiedzy ekranami pokazujacymi liczbe krokéw, przebyty dystans oraz liczbe spalonych kalorii. Po
zsynchronizowaniu danych z telefonem, mozesz sprawdzi¢ historie swojej aktywnosci w aplikacji.

Tetno

Aby rozpocza¢ pomiar tetna nacisnij przycisk funkcyjny i przejdz do ekranu pomiaru tetna. Przytrzymaj
przycisk az urzadzenie rozpocznie pomiar i wyswietli wynik. Po zsynchronizowaniu danych z telefonem,
mozesz sprawdzi¢ historie swojej aktywnosci w aplikacji.

Monitoring snu
Zaléz urzadzenie na nadgarstek na noc, rano pokaze Ci ono catkowita liczbe przespanych godzin. Jesli
urzadzenie jest potaczone ze smartfonem mozesz sprawdzi¢ w aplikacji szczegétowe dane dotyczace snu.

Tryby sportowe

Przejdz do ekranu sport, nastepnie przytrzymaj przycisk wielofunkcyjny aby wyswietli¢ tryby sportowe.
Urzadzenie posiada cztery tryby: Chéd, Bieg, Wspinaczka, Rower. Mozesz wybracinteresujacy cie tryb przez przytrzymanie
przycisku funkcyjnego i rozpocza¢é trening. Urzadzenie rozpocznie zapis danych.

Po zakonczeniu treningu przytrzymaj przycisk funkcyjny aby zakonczy¢ pomiar danych i zapisac¢ wynik. Nacisnij przycisk
funkcyjny aby zobaczy¢ zgromadzone dane. W przypadku gdy czas treningu trwa ponizej 1 min, dane nie zostana
zapisane.

Pogoda

Jedli smartwatch jest polaczony z aplikacja ,Forever Smart” poprzez Bluetooth, bedzie wyswietlal prognoze
pogody. Zaleca sie reczne ustawienie miasta, ale mozna tez pozwoli¢ aplikacji,, Forever Smart”, aby zrobita to
automatycznie.

Powiadomienia / wiadomosci
Przejdz do ekranu Wiadomosci. Przytrzymaj przycisk funkcyjny aby odczyta¢ wiadomosci lub sprawdzi¢
powiadomienia.

Wiecej
Przejdz do ekranu Wiecej i przytrzymaj przycisk funkcyjny. Wyswitla sie funkcje: Wytaczanie, O urzadzeniu,
Resetuj oraz Znajdz telefon.

Wylacz
Aby wylaczy¢ urzadzenie nalezy udac sie do ekranu Wytacz i przytrzymajé przycisk funkcyjny.

Informacje
Po przejsciu do ekranu Informacje i przytrzymaniu przycisku funkcyjnego zostang wyswietlone informacje:
Nazwa, Adres BT i Wersja oprogramownia urzadzenia.

Znajdz telefon
Jesli smartwatch potaczony jest z aplikacja Forever Smart, przytrzymaj przycisk funkcyjny na ekranie Znajdz
telefon. Twoj telefon zadzwoni, co umozliwi jego znalezienie.

Ustawienia fabryczne
Po przejsciu do ekranu Ustawienia fabryczne i przytrzymaniu przycisku funkcyjnego urzadzenie wiaczy sie
ponownie, a wszystkie ustwawienia zostang przywrécone do fabrycznych.

Przypomnienie o braku aktywnosci
Wiacz w aplikacji “Forever Smart” na swoim telefonie funkcje przypomnienia o aktywosci (znajdziesz ja w
Ustawieniach zaawansowanych). Mozesz wybrac przedziat czasu oraz czestotliwo$¢ przypomnien.

Przypomnienie o nawodnieniu
Wiacz w aplikacji “Forever Smart” na swoim telefonie funkcje przypomnienia o nawodnieniu (znajdziesz jg
w Ustawieniach zaawansowanych). Mozesz wybra¢ przedziat czasu oraz czestotliwos¢ przypomnien. Gdy
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nadejdzie czas urzadzenie wyswietli na ekranie przypomnienie oraz wiaczy wibracje.
Przypomnienia

W aplikacji ,Forever Smart” mozesz ustawia¢ przypomnienia. Dodajac nowe przypomnienie wybierz jego typ,
czestotliwos¢ (dzien tygodnia) oraz godzine. Gdy nadejdzie czas alarmu, wyswietlona zostanie ikona alarmu, a
smartwatch zacznie wibrowac.

Aktywacja wyswietlacza ruchem nadgarstka
Zapomoca aplikacji“Forever Smart”w ustawieniach zaawansowanych mozesz wiaczyé/wylaczyc funkcje aktywacji
wyswietlacza ruchem nadgarstka. Funkcja ta pozwala na wybudzenie wyswietlacza poprzez uniesienie reki.

Bezpieczenstwo uzytkowania
Zapoznaj sie uwaznie z podanymi tu wskazéwkami. Nieprzestrzeganie tych wskazéwek moze by¢ niebezpieczne
lub niezgodne z prawem.

DZIECI: Urzadzenie nie jest zabawka. Przechowuj urzadzenie, jego akcesoria i opakowanie
z dala od zasiegu dzieci. Przewody i opakowania foliowe moga owinac sie wokoét szyi dziecka lub zosta¢ potkniete,
a to moze skutkowac uduszeniem lub udtawieniem.

NIE RYZYKUJ : Nie wlaczaj urzadzenia w miejscach, w ktérych zabrania sie korzystania z urzadzen elektronicznych,
anigdy mozeto spowodowaczaktécenialubinnezagrozenia.Stosujsie dowszelkiego rodzajuzakazéw, przepisow i
ostrzezen przekazywanych przez personel miejsca, w ktérym chcesz korzysta¢ zurzadzenia. Nie uzywaj urzadzenia
w poblizu materiatéw tatwopalnych.

PROFESJONALNY SERWIS: Naprawiac¢ ten produkt moze wylacznie wykwalifikowany serwis producenta lub
autoryzowany punkt serwisowy. Naprawa urzadzenia przez niewykwalifikowany lub nieautoryzowany serwis
grozi uszkodzeniem urzadzenia i utrata gwarangji.

MODYFIKACJE: Producent nie ponosi odpowiedzialnosci za spowodowane samodzielnymi modyfikacjami
zaklécenia radiowe i telewizyjne. Podobnie w przypadku zastosowania nieoryginalnych przewodéw
polaczeniowych i tadowarek.

NIEPELNOSPRAWNI RUCHOWO LUB PSYCHICZNIE: Urzadzenie nie powinno by¢ obstugiwane przez osoby
(takze dzieci) o ograniczonych predyspozycjach ruchowych lub psychicznych lub niemajace doswiadczenia
w obstudze sprzetu elektronicznego. Moga one z niego korzysta¢ jedynie pod nadzorem oséb odpowiadajacych
za ich bezpieczenstwo.

BLUETOOTH: Urzadzenie emituje fale elektromagnetyczne o czestotliwosci radiowej w zakresie od 2,402 GHz do
2,480 GHz, ktorej maksymalny poziom mocy wynosi 2,35 dBm EIRP. Urzadzenie spelnia wymagania standardéw
bezpieczenstwa i zalecenn dotyczacych czestotliwosci radiowych. Wszystkie urzadzenia bezprzewodowe moga
powodowac zaklécenia majace wplyw na prace innych urzadzen.

—WODA | INNE PLYNY— Nie narazaj urzadzenia na dziatania wody i innych ptynéw. Unikaj pracy w srodowisku o
duzej wilgotnosci - zaparowane kuchnie, tazienki, etc. Drobinki wody moga spowodowa¢ pojawienie sie wilgoci
w urzadzeniu, a to wplywa niekorzystnie na elektronike i moze doprowadzi¢ do uszkodzenia sprzetu.

—OTOCZENIE— Urzadzenie nie powinno pracowac w zapyleniu. Powinno by¢ ustawiane na stabilnych
powierzchniach, aby nie mozna go bylo uszkodzi¢ oraz aby ono nie stanowito zagrozenia dla ludzi i zwierzat.
Dzieci i zwierzeta nie powinny mie¢ dostepu do urzadzenia - moga je uszkodzi¢. Nie narazaj urzadzenia na
dziatanie promieni stonecznych i nie stawiaj go w bezposredniej bliskosci urzadzen wydzielajacych duzo
ciepla. Elementy wykonane z tworzywa moga sie odksztatci¢, co moze wplynaé na dziatanie urzadzenia lub
doprowadzi¢ do jego catkowitego zepsucia.

—AKUMULATORY— Unikaj wystawiania akumulatora na dzialanie bardzo niskich lub bardzo wysokich temperatur (0°C—
45°C / 32°F—113°F). Ekstremalne temperatury moga mie¢ wplyw na pojemnosc i zywotnos¢ akumulatora. Unikaj narazania
akumulatora na kontakt z ptynami i metalowymi przedmiotami, gdyz moze to doprowadzi¢ do catkowitego lub czesciowego
uszkodzenia akumulatora. Akumulatora uzywaj tylko zgodnie z jego przeznaczeniem. Nie niszcz, nie uszkadzaj ani nie wrzucaj
akumulatora do ognia - moze to by¢ niebezpieczne i spowodowac pozar. Zuzyty lub uszkodzony akumulator nalezy umiescic
w specjalnym pojemniku. Przeladowanie lub nadmierne roztadowanie akumulatora moze powodowac jego uszkodzenie. W



zwigzku z tym nie faduj akumulatora diuzej niz jest to niezbedne do jego pelnego natadowania, ani nie pozostawiaj catkowicie
roztadowanego urzadzenia na dlugo bez tadowania. Akumulator w urzadzeniu jest niewymienialny przez uzytkownika.

PRAWIDLOWA UTYLIZACJA ZUZYTEGO SPRZETU

Urzadzenie oznaczone jest symbolem przekreslonego kontenera na smieci, zgodniezDyrektywa

Europejska 2012/19/UE o zuzytym sprzecie elektrycznym i elektronicznym (Waste Electrical and

Electronic Equipment - WEEE). Produktéw oznaczonych tym symbolem po uptywie okresu

uzytkowania nie nalezy utylizowa¢ lub wyrzuca¢ wraz z innymi odpadami z gospodarstwa

o domowego. Uzytkownik ma obowiagzek pozbywa¢ sie zuzytego sprzetu elektrycznego i

elektronicznego, dostarczajac go do wyznaczonego punktu, w ktérym takie niebezpieczne odpady

poddawane sa procesowi recyklingu. Gromadzenie tego typu odpadéw w wydzielonych miejscach oraz

wiasciwy proces ich odzyskiwania przyczyniaja sie do ochrony zasobéw naturalnych. Prawidlowy recykling

zuzytego sprzetu elektrycznego i elektronicznego ma korzystny wptyw na zdrowie i otoczenie cztowieka. W

celu uzyskania informacji na temat miejsca i sposobu bezpiecznego dla srodowiska pozbycia sie zuzytego

sprzetu elektronicznego uzytkownik powinien skontaktowac sie z odpowiednim organem wiadz lokalnych, z
punktem zbiorki odpadéw lub z punktem sprzedazy, w ktérym kupit sprzet.

PRAWIDLOWA UTYLIZACJA ZUZYTEGO AKUMULATORA

Zgodnie z dyrektywa UE 2006/66/EC ze zmianami zawartymi w Dyrektywie 2013/56/UE o

utylizacji akumulatora, produkt ten jest oznaczony symbolem przekreslonego kosza na $mieci.

Symbol oznacza, ze zastosowane w tym produkcie baterie lub akumulatory nie powinny by¢

wyrzucane razem z normalnymi odpadami z gospodarstw domowych, lecz traktowane zgodnie

z dyrektywa i miejscowymi przepisami. Nie wolno wyrzuca¢ akumulatoréw razem z

niesortowanymi odpadami komunalnymi. Uzytkownicy baterii i akumulatoréw musza korzysta¢
z dostepnej sieci odbioru tych elementéw, ktéra umozliwia ich zwrot, recykling oraz utylizacje. Na terenie UE
zbiorka i recykling baterii i akumulatoréw podlega osobnym procedurom. Aby dowiedzie¢ sie wiecej o
istniejagcych w okolicy procedurach recyklingu baterii i akumulatoréw, nalezy skontaktowa¢ sie z urzedem
miasta, instytucja ds. gospodarki odpadami lub wysypiskiem.

DEKLARACJA ZGODNOSCI Z DYREKTYWAMI UNII EUTROPEJSKIEJ

z Dyrektywa 2014/53/UE. Petny tekst deklaracji zgodnosci UE jest dostepny pod nastepujacym

C € TelForceOne Sp. z. o.0. niniejszym oswiadcza, ze urzadzenie SB-50 Fitband jest zgodne
adresem internetowym: https://www.manual.forever.eu/
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Dékujeme, zZe jste si zakoupili produkt znacky Forever. Pfed pouzitim si prectéte uzivatelskou pfirucku a
ponechte si ji pro budouci potiebu. Jakékoliv opravy by mély byt provadény kvalifikovanym servisnim
strediskem. Pouzivejte pouze originalni pfislusenstvi nebo pfislusenstvi dodané vyrobcem. Zafizeni by nemélo
byt vystavovano slune¢nimu svitu, ohni nebo jinym zdrojum tepla. Doufame, Ze produkt Forever splni vase
ocekavani.

OBECNE INFORMACE

Specifikace

Displej: 0.96” 160x80 px

Vydrz v pohotovostnim rezimu: az 10 dni
Stupen kryti: IP65

Baterie: 90 mAh

Vaha:23 g

Délka naramku: 245 mm

Bluetooth: 5.0

Kompatibilita: iOS = 10.0; Android = 5.0

Maximalni vykon radiové frekvence vyzarovany ve frekvenénim rozsahu

Frekvencni rozsah | Bluetooth 2402-2480 MHz

Maximalni vyzaiovany vykon | -0.20 dBm (EiRP)

Popis produktu
1. Dotykové tlacitko
2. Snimac srdecniho tepu

Nabijeni baterie

1. Vyjméte zafizeni z naramku.

2. Poté nasurite zarizeni (konec se dvéma zlatymi konektory) do pfilozené nabijecky.
3. Pripojte USB konektor ke zdroji napajeni.

4. Pokud je zafizeni zcela vybito, automaticky se po pfipojeni zapne.

S0 ——(=TI~>

Instalace aplikace Forever Smart
Vyhledejte aplikaci Forever Smart v obchodé Google Play nebo App Store. Nebo miizete naskenovat QR kéd
nize. Poté nainstalujte aplikaci do vaseho telefonu.

=) ) E
(

[ FE;]VGI’ ]

[ Smart

i0OS > 10.0; Android = 5.0
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Pfipojeni hodinek k chytrému telefonu

1. Aktivujte Bluetooth ve vasem telefonu

2. Spustte aplikaci Forever Smart ve vasem telefonu a zadejte potirebné tidaje - jméno, pohlavi, datum
narozeni, vaha, vyska - poté stisknéte Ulozit.

3. Zvolte model hodinek, které chcete pfipojit.

4. Potazenim obrazovky smérem dolii obnovite seznam zafizeni. Poté zvolte nazev vaseho zafizeni pro jeho
pfipojeni.

Odpojeni hodinek od chytrého telefonu
1. Oteviete aplikaci Forever Smart na vasem telefonu.
2, Stisknéte ,, Odpojit hodinky” v, Nastaveni” a potvrdte jej.

3. Pro iOS stisknéte, Odpojit hodinky” v Nastaveni aplikace a poté jdéte do Nastaveni telefonu - Bluetooth a

u zafizeni zvolte ,Ignorovat zarizeni”.

-------------------------------- --« Srdecni frekvence --

Ovladani hodinek

Zapnuti: Stisknéte a drzte dotykové tlacitko po dobu 3 vtefin.

Probuzeni obrazovky: Stisknéte dotykové tlacitko nebo zvednéte zapésti.

Zobrazeni funkci: Stisknéte dotykové tlacitko a na obrazovce se zobrazi nasledujici funkce.
Potvrzeni: Podrzenim funkéniho tlacitka potvrdte vybér funkce.

FUNKCE

0 28760

® )

n 5
/ oo
Walking Cycling

Sledovani.: = teceeecceccccccccees
spanku

J

Power off About Find phone Reset
- Pogasi +¢ % Nofifikace/.s  %.. palgj - « Vypnuti +¢  “IOhodinkdch?  *-- Najit .. .- Reset .-

Zpravy telefon



DIGITALNI CIFERNIK

Pro zménu digitalniho ciferniku rozsvitte obrazovku a podrzte dotykové tlacitko. Cifernik se poté zméni.
Opakujte postup dokud se nezobrazi vyhovujici cifernik.

Méreni aktivit

Zarizeni automaticky zaznamenava vase denni data aktivit. Stisknéte dotykové tlacitko pro pohyb mezi
obrazovkami zobrazujici pocet krokt, urazenou vzdalenost a spalené kalorie. Jakmile se data zesynchronizuji
do vaseho telefonu, mizete je vidét v aplikaci.

Srdecni frekvence

Pro méreni srdec¢ni frekvence stisknéte dotykové tlacitko a prejdéte na obrazovku Srdec¢ni frekvence. Podrzte
dotykové tlacitko a zafizeni zacne méfeni a po chvili zobrazi vysledek.

Jakmile se data zesynchronizuji do vaseho telefonu, mizete je vidét v aplikaci.

Sledovani spanku
Nechte si zafizeni pFes noc na ruce a rano se zobrazi celkovy pocet hodin, které jste spali. Jakmile se data
zesynchronizuji do vaseho telefonu, mizete je vidét v aplikaci.

Sportovni rezimy
Piejdéte na obrazovku Sport a podrzte dotykové tlacitko. Zafizeni ma ¢tyfi rezimy: Chiize, Béh, Cyklistika a
Turistika. Jeden z nich vyberte, potvrdte ho podrzenim dotykového tlacitka a zacnéte aktivitu.

Jakmile je vase cviceni hotové, podrzte dotykové tlacitko pro ukonéeni méreni a ulozeni vysledku.
Pokud je cviceni krat$i nez jednu minutu, data nebudou ulozena.

Pocasi
Pokud jsou hodinky pfFipojeny k aplikaci Forever Smart pomoci Bluetooth, zobrazi se predpovéd pocasi.
Doporucujeme nastavit lokalitu manualné.

Notifikace / Zpravy
Piejdéte na obrazovku Zpravy a podrzte dotykové tlacitko pro precteni zprav nebo kontrolu notifikaci.

Dalsi
Piejdéte na obrazovku DalsSi a podrzte dotykové tlacitko. Zobrazi se nasledujici polozky: Vypnout, O
hodinkach, Resetovat, Najit telefon.

Vypnuti
Pro vypnuti hodinek pirejdéte na Vypnout a podrzte dotykové tlacitko.

O hodinkach
Po zvoleni této funkce se zobrazi Nazev, BT adresa a SW verze zafizeni.

Najit telefon
Pokud jsou hodinky pfipojeny k aplikaci Forever Smart, aktivujte tuto funkci a sparovany telefon zacne
zvonit.

Reset
Zvolenim funkce Reset obnovite hodinky do tovarniho nastaveni.

Pfipomenuti neaktivity
Povolenim této funkce v aplikaci Forever Smart vas hodinky budou upozoriovat na neaktivitu.

Pfipomenuti hydratace
Povolenim této funkce v aplikaci Forever Smart vas hodinky budou ve zvoleném intervalu upozorinovat na
pravidelnou hydrataci.
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Pfipominky

Pfripominky Ize nastavit v aplikaci Forever Smart. Po pfidani pfripominky Ize zvolit typ, frekvence (den v tydnu)
a cas. Ve zvoleném case hodinky na pfipominku upozorni.

Rozsviceni displeje zvednutim zapésti

V aplikaci Forever Smart Ize nastavit funkce, diky které se hodinky rozsviti pfi zvednuti zapésti

BEZPECNOST

Pozorné si prectéte uzivatelskou pfirucku. Nedodrzeni pokynii mize byt nebezpecné nebo nelegalni.

DETI
Zaftizeni neni hracka. Udrzujte zafizeni, pfislusenstvi a baleni mimo dosah déti. Kabely a folie se m{ize omotat
kolem krku ditéte, nebo muize byt spolknuta, coz miize zpusobit duseni.

NERISKUJTE

Vsechna bezdratova zafizeni mohou zplisobovat ruseni, které muze ovlivnit kvalitu dalsich pFipojeni.
Nezapinejte telefon na mistech, kde je to zakazano, nebo na mistech, kde by mohlo dojit k ruseni nebo jinému
nebezpeci. VZdy se fidte vSéemi zakony, pfedpisy a varovanimi zaméstnanci daného podniku.

KVALIFIKOVANE SERVISNi STREDISKO

Tento pfistroj miize byt opravovan pouze kvalifikovanym personalem nebo v autorizovaném servisnim
stfedisku. Opravou zafizeni neopravnénou nebo nekvalifikovanou servisni firmou by mohlo dojit k poskozeni
zafizeni a bude zruSena platnost zaruky.

MODIFIKACE
Vyrobce neni odpovédny za ruseni televize nebo radia zplisobené neautorizovanymi modifikacemi. Stejné
jako pf¥i pouziti neoriginalni kabelu a nabijecky.

FYZICKY NEBO MENTALNE POSTIZENE OSOBY

Pristroj by nemél byt pouzivan osobami (véetné déti) s fyzickym nebo mentalnim omezenim, stejné jako
osobami bez predchozich zkusenosti s provozem elektronickych zarizeni. Takovéto osoby mohou pouzivat
pristroj pouze pod dohledem osoby odpovédné za jejich bezpecnost.

BLUETOOTH

Zaftizeni vysila elektromagnetické viny v rozsahu 2,402 GHz az 2,480 GHz s maximalni drovni vykonu 2,35
dBm EIRP. ZafFizeni spliiuje bezpec¢nostni normy a smérnice pro radiové frekvence. VSechna bezdratova
zafizeni mohou zpaisobovat ruseni, které ovliviiuje provoz jinych zafizeni.

—VODA A OSTATNi TEKUTINY—

Chrante zafizeni pfed vodou a jinymi kapalinami. Toto muazZe ovlivnit praci a Zivotnost elektronickych
soucastek. Nepouzivejte zaFizeni za deité a ve vlhkém prostiedi jako jsou kuchyné, koupelny. Castice vody
mohou mit negativni vliv na funkénost elektronickych soucastek uvnitf zafizeni.

—ZIVOTNi PROSTREDI—

Zarizeni by nemélo byt provozovano v prasném prostiedi. Mélo by byt umisténo na stabilnim povrchu, aby
nemohlo dojit k jeho poskozeni a aby nepiedstavoval nebezpecipro lidi nebo zvirata. K zafizeni by nemély mit
pristup déti a domaci zvirata - mohly by jej poskodit. Nevystavujte pristroj pfimému slune¢nimu zafeni ani jej
neumistujte do blizkosti zafizeni, které vyzaruje velké mnozstvi tepla. Plastové dily se mohou deformovat,
coz muze ovlivnit provoz zafizeni nebo zpusobit jeho uplIné poskozeni

—BATERIE—

Nevystavujte baterii velmi nizkym nebo velmi vysokym teplotam (0°C - 45°C / 32°F - 113°F). Extrémni teploty
mohou ovlivnit kapacitu a Zivotnost baterie. Nevystavujte baterii ptisobeni kapalin a kovovych predmétii,
protoze to mize vést k ipInému nebo c¢aste¢cnému poskozeni baterie. Baterii pouzivejte pouze k uréenému
ucelu. Baterii nenicte, neposkozujte ani nevhazujte do ohné - muize to byt nebezpecné a zpiisobit pozar.
Pouzitou nebo poskozenou baterii odloZte do specialninadoby. Pfebijeni nebo vybijenibaterie mGze zpisobit
jeji poskozeni. Nenabijejte proto baterii déle, nez je nutné k jejimu uplnému nabiti, ani nenechavejte zcela



vybity pFistroj del$i dobu bez nabijeni. Baterie v zafizeni neni uzivatelsky vyménitelna.

SPRAVNA LIKVIDACE POUZITEHO ZARIZENI

Toto zafizeni je oznaceno shodné s nafizenim Evropské unie ¢islo 2012/19/EC o pouziti elektrickych a elektronickych

zafizenich (odpadhni elektricka a elektronicka zafizeni - OEEZ) a je oznac¢eno symbolem preskrtnutého odpadkového

kose. Produkty oznacené timto symbolem by nemély byt po uplynuti doby pouziti likvidovany s béZznym nettidénym

komunalnim odpadem. UzZivatel je povinen zbavit se pouzitych elektrickych a elektronickych zafizenim odevzdanim

na urcené sbérné mista, kde se recykluje nebezpecny odpad. Sbér tohoto typu odpadu na uréenych sbérnych mistech

. a nasledny proces recyklace pfispivaji k ochrané Zivotniho prostiedi. Spravna likvidace pouzitych elektrickych a

elektronickych soucasti zafizeni je prospésna pro lidské zdravi a Zivotni prostiedi. Pro ziskani informaci kde a jak likvidovat pouzité

elektrické a elektronické zafizenizplisobem Setrnym k Zivotnimu prostiedi by se mél uzivatel obratit na mistni ifad, sbérné misto, nebo
misto, kde bylo zafizeni zakoupeno.

SPRAVNA LIKVIDACE POUZITE BATERIE

V souladu se smérnici UE 2006/66/EC ve znéni smérnice 2013/56/UE o likvidaci baterie je tento vyrobek oznacen

symbolem preskrtnutého kose. Tento symbol znamend, ze baterie pouzivané v zafizeni by nemély byt

likvidovany s domovnim odpadem, ale v souladu se smérnici a mistnimi predpisy. Neni dovoleno likvidovat

baterie a akumulatory netfidénym komunalnim odpadem. Uzivatelé baterie by méli vyuzivat dostupnych

sbérnych mist pro prijem baterii, které zajistuji recyklaci a likvidaci. V EU plati zvlastni postupy sbéru a recyklace
baterii a akumulatori. Chcete-li se dozvédét vice o stavajicich postupech recyklace baterii, kontaktujte obecni Gifady a instituce,
které nakladaji s odpady, nebo skladky.

PROHLASENI O SHODE SE SMERNICEMI EVROPSKE UNIE

2014/53/EU. Uplné znéni Prohlaseni o shodé EU je k dispozici na této internetové adrese: https://www.

c € Spole¢nost TelForceOne Sp. s.r.o. timto prohlasuje, ze naramek SB-50 Fitband je v souladu se smérnici
manual.forever.eu/
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Multumim pentru achizitionarea produsului marcii Forever. inainte de utilizare luati la cunostinta aceste
instructiuni si pastrati-le pentru referinta pe viitor. Nu demontati aparatul pe cont propriu - toate reparatiile
trebuie efectuate de catre servisant. Folositi doar piese si accesorii originale livrate de producator. Dispozitivul
nu trebuie expus la actiunea directa a razelor solare, foc sau alte surse de caldura. Speram ca produsul Forever

va indeplini asteptarile dumneavoastra.

INFORMATII GENERALE

Specificatie

Ecran: 0,96"” 160x80 px

Durata de asteptare: pana la 10 zile
Rezistenta la apa: IP65

Baterie reincarcabila: 90 mAh

Greutate: 23 g

Lungimea benzii: 245 mm

Bluetooth: 5.0

Compatibilitate: iOS = 10.0; Android = 5.0

Puterea maxima a frecventei radio emise in intervalul de frecvente

Intervalul de frecventa

Bluetooth 2402-2480 MHz

Puterea maxima emisa

-0,20 dBm (EiRP)

Descrierea produsului
1. Buton tactil
2. Senzor puls

Incarcarea bateriei reincarcabile
1. Scoateti dispozitivul de pe curea.

2. Apoi glisati dispozitivul (cu partea laterala cu cei doi conectori aurii aprinsi) in suportul de incarcare cu

cabluinclus in set.
3. Conectati conectorul USB la sursa de alimentare.

4. Daca dispozitivul a fost descarcat, acesta va porni automat.

o)

Instalarea aplicatiei, Forever Smart” pe telefon

Cautati aplicatia ,Forever Smart” in Google Play sau App Store. De asemenea, puteti scana codul QR de mai

jos. Apoi instalati aplicatia pe telefon.

%E)
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i0S > 10.0; Android = 5.0

Cuplati smartwatch-ul cu telefonul

1. Porniti Bluetoothul in telefon.

2. Activati aplicatia,Forever Smart” de pe telefonul smartphone, apoi introduceti datele in meniul profilului
utilizatorului, cum ar fi: nume, sex, data nasterii, greutate, inaltime si faceti clic pe ,Salvare”.

3. Selectati modelul smartwach-ului care va fi asociat.

4. Reimprospatati lista dispozitivelor Bluetooth tragand ecranul in jos, apoi selectati numele dispozitivului
dvs. si asteptati o conexiune.

Deconectarea dispozitivului de la smartfon

1. eschideti aplicatia ,Forever Smart” in telefon.

2. Apasati,deconectati smartwatch” din meniul ,Setari”, apoi confirmati cu, OK".

3. In cazul iOS, pentru a deconecta smartwatch-ul de la telefon, faceti clic pe ,Deconectati dispozitivul” din
meniul ,Setari” al aplicatiei,,Forever Smart”, apoi accesati setarile Bluetooth ale smartphone-ului si selectati
optiunea,Uita acest dispozitiv”.

Comandarea dispozitivului

Pornire: Apasati si tineti apasat functie timp de 3 secunde.

lluminarea afisajului: apasati butonul functional sau miscati incheietura mainii.
Vizualizarea functiilor: apasati scurt butonul functional si ecranul va afisa functiile succesive.
Confirmare: tineti apasat butonul functional pentru a confirma selectarea functiei.




FUNCTII

1 28760

---------------------------- Interfata Cadranului Ceasului sssssssseeececccccccccccccce

Walking Cycling
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3 CIE
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INTERFATA CADRANULUI CEASULUI

Pentru a schimba cadranul ceasului cu altul, tineti apasat butonul functional de pe ecranul cadranului curent.
Cadranul se va schimba - repetati pasul pana cand veti obtine cadranul dorit.

Masurarea activitatii

Dispozitivul calculeaza automat datele din activitatea dvs. zilnica.

Apasati butonul functional pentru a va deplasa intre ecrane care arata numarul de pasi, distanta parcursa si

numarul de calorii arse.

Dupa sincronizarea datelor cu telefonul dvs., puteti verifica istoricul activitatii dvs. in aplicatie. n

Ritm cardiac

Pentru a incepe masurarea ritmului cardiac, apasati butonul functional si accesati ecranul ritmului cardiac.
Tineti apasat butonul functional, dispozitivul va incepe sa masoare si sa afiseze rezultatul.

Dupa sincronizarea datelor cu telefonul dvs., puteti verifica istoricul activitatii dvs. in aplicatie.

Monitorizare somn
Purtati dispozitivul pe incheietura mainii noaptea si dimineata va va arata numarul total de ore dormite.
Daca dispozitivul este conectat la un smartphone, puteti verifica in aplicatie datele detaliate despre somn.

Moduri sport
Accesati ecranul Sport, apoi tineti apasat butonul functional pentru a vizualiza modurile sport.

Dispozitivul are patru moduri: Mers, Alergarer, Urcare pe inaltimi, Bicicleta. Puteti selecta modul care va
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intereseaza tinand apasat butonul functional siincepeti antrenamentul. Dispozitivul incepe sa salveze datele.

Dupa finalizarea antrenamentului, tineti apasat butonul functional pentru a termina masurarea datelor si a
salva rezultatul. Apasati butonul functional pentru a vizualiza datele colectate.
Daca timpul de antrenament este mai mic de 1 min, datele nu vor fi salvate.

Meteo

in cazul in care smartwatch-ul este conectat la aplicatia ,Forever Smart” prin Bluetooth, smartwatch-ul va
afisa prognoza meteo.

Se recomanda setarea manuala a orasului, dar puteti permite aplicatiei,,Forever Smart” sa o faca automat.

Notificari / mesaje
Accesati ecranul Mesaje. Tineti apasat butonul functional pentru a citi mesajele sau pentru a verifica
notificarile.

Mai multe
Accesati ecranul Mai multe si tineti apasat butonul functional. Vor fi afisate functiile: Oprire, Despre dispozitiv,
Resetati si Gaseste telefonul.

Oprire
Pentru a opri dispozitivul, accesati ecranul Opreste si tineti apasat butonul functional.

Informatii
Cand accesati ecranul Informatii si tineti apasat butonul functional, vor fi afisate informatiile: Denumire,
Adresa BT si Versiunea software a dispozitivului.

Gasire telefon
Daca smartwatch-ul este conectat cu aplicatia ,,Forever Smart”, tineti apasat butonul functional pe functia
Gasire telefon. Telefonul dvs. va activa un semnal acustic care va face posibila gasirea acestuia.

Setari din fabrica
Dupa ce accesati ecranul Setari din fabrica si tineti apasat butonul functional, dispozitivul va porni din nou si
toate setarile vor fi resetate la setarile din fabrica.

Amintire despre inactivitate
Activati in aplicatia “Forever Smart” de pe telefonul dvs. functia de amintire despre inactivitate (o puteti gasi
in Setari avansate). Puteti alege perioada de timp si frecventa de amintire.

Notificare hidratare

Activati in aplicatia “Forever Smart” de pe telefonul dvs. functia de amintire despre hidratare (o puteti gasi
in Setari avansate). Puteti alege perioada de timp si frecventa de amintire. Cand timpul expira, dispozitivul
afiseaza pe ecran amintirea si vibreaza.

Amintire

in aplicatia ,Forever Smart” puteti seta amintirea. Cind adaugati o amintire noua selectati tipul, frecventa
(ziua saptamanii) si ora. Atunci cand soseste ora alarmei se afiseaza pictograma alarmei, iar smartwatch-ul
incepe sa vibreze.

SIGURANTA UTILIZATORULUI

Va rugam sa cititi cu atentie aceste sfaturi. Nerespectarea acestor instructiuni poate fi periculoasa sau ilegala.

COPIIl

Dispozitivul nu este jucarie. Nu lasati dispozitivul, accesoriile si ambalajele la indemana copiilor. Cablurile si
foliile de folie se pot infasura in jurul gatului unui copil sau pot fi inghitite, ceea ce poate duce la sufocare sau
innecare.



NU RISCA
Dispozitivul nu este jucarie. Nu lasati dispozitivul, accesoriile si ambalajele la indemana copiilor. Cablurile si
foliile de folie se pot infasura in jurul gatului unui copil sau pot fi inghitite, ceea ce poate duce la sufocare sau
innecare.

SERVICE PROFESIONAL

Acerst dispozitiv poate fi reparat numai de un service calificat al producatorului sau un centru de service
autorizat. Repararea dispozitivului de un service necalificat sau neautorizat poate deteriora dispozitivul si
poate anula garantia.

MODIFICARI
Producatorul nu este responsabil pentru orice interferenta radio sau TV cauzata de modificari neautorizate.
Acelasi lucru se aplica utilizarii cablurilor si incarcatoarelor de conectare neoriginale.

PERSOANE CU DIZABILITATI MOTORII SAU MENTALE

Dispozitivul nu trebuie utilizat de persoane (inclusiv copii) cu mobilitate limitata sau predispozitii mentale
sau fara experienta in utilizarea echipamentelor electronice. Acestia il pot utiliza numai sub supravegherea
persoanelor responsabile de siguranta lor.

BLUETOOTH
Dispozitivul emite unde electromagnetice cufrecventaradioinintervalul 2402 GHz - 2480 GHz, cu un nivel maxim
de putere de 2.35 dBm EIRP. Dispozitivul indeplineste cerintele standardelor de siguranta si recomandarile
privind frecventa radio. Toate dispozitivele fara fir pot provoca interferente care pot afecta functionarea altor
dispozitive.

—APA SI ALTE LICHIDE—

Nu expuneti dispozitivul la apa sau alte lichide. Evitati sa lucrati in medii cu umiditate ridicata - bucatarii
aburitoare, bai etc. Particulele de apa pot face sa apara umezeala in dispozitiv, ceea ce afecteaza negativ
componentele electronice si poate deteriora echipamentul.

—MEDIU iINCONJURATOR—

Dispozitivul nu trebuie sa functioneze in conditii de praf. Ar trebui asezat pe suprafete stabile, astfel incat sa nu
poata fi deteriorat si sa nu reprezinte o amenintare pentru oameni si animale. Copiii si animalele de companie
nu ar trebui sa aiba acces la dispozitiv - il pot deteriora. Nu expuneti dispozitivul la lumina soarelui si nuil asezati
in imediata apropiere a dispozitivelor care emit multa caldura. Piesele din plastic se pot deforma, ceea ce poate
afecta functionarea dispozitivului sau poate duce la defectarea completa a acestuia.

—BATERII REINCARCABILE—

Evitati expunerea bateriei la temperaturi foarte reci sau foarte calde (0°C - 45°C / 32°F - 113°F). Temperaturile
extreme pot afecta capacitatea si durata de viata a bateriei. Evitati expunerea bateriei la lichide sau obiecte
metalice, deoarece acest lucru poate duce la deteriorarea totala sau partiala a bateriei. Utilizati bateria numai
pentru scopul propus. Nu distrugeti, nu deteriorati sau aruncati bateria in foc — aceasta poate fi periculoasa
si poate provoca un incendiu. Bateria uzata sau deteriorata trebuie plasata intr-un recipient special.
Supraincarcarea sau descarcarea excesiva a bateriei poate duce la deteriorarea acesteia. Prin urmare, nu
incarcati bateria mai mult decat este necesar pentru a o incarca complet si nici nu lasati dispozitivul complet
descarcat mult timp fara sa se incarce. Bateria din dispozitiv nu poate fi inlocuita de utilizator.

ELIMINAREA CORECTA A ECHIPAMENTELOR UZATE

Dispozitivul este marcat cu un cos de gunoi tdiat, in conformitate cu Directiva europeana 2012/19/UE privind
echipamentele electrice si electronice uzate (Waste Electrical and Electronic Equipment - WEEE). Produsele marcate cu
acest simbol, dupa sfarsitul duratei de viatd, nu trebuie utilizate sau aruncate impreuna cu alte deseuri menajere.
Utilizatorul este obligat sa scape de echipamentele electrice si electronice uzate, livrandu-le la un punct desemnat,
unde astfel de deseuri periculoase sunt supuse procesului de reciclare. Colectarea acestui tip de deseuri in locuri

o dedicate si procesul adecvat de recuperare a acestora contribuie la protejarea resurselor naturale. Reciclarea
corespunzatoare a deseurilor de echipamente electrice si electronice are un efect benefic asupra sanatatii umane si a mediului. Pentru
aobtineinformatiidesprelocul simetodadeeliminarein conditii de siguranta amediuluia echipamentelorelectronice uzate, utilizatorul
trebuie sa contacteze autoritatea guvernamentala locala corespunzatoare, punctul de colectare a deseurilor sau punctul de vanzare de
la care a fost achizitionat echipamentul
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ELIMINAREA CORECTA A BATERIEI REINCARCABILE UZATE

in conformitate cu Directiva UE 2006/66/CE, astfel cum a fost modificata prin Directiva 2013/56/UE privind

eliminarea bateriei, acest produs este marcat cu simbolul unui cos de gunoi taiat. Simbolul indica faptul ca

bateriile sau acumulatorii utilizati in acest produs nu trebuie aruncati cu deseurile menajere obisnuite, ci tratate

in conformitate cu directiva si reglementarile locale. Nu este permisa eliminarea acumulatorilor impreuna cu

deseurile municipale nesortate. Utilizatorii de baterii si acumulatori trebuie sa utilizeze punctele de colectare
disponibile pentru aceste articole, ceea ce permite returnarea, reciclarea si eliminarea acestora. Pe teritoriul UE, colectarea si
reciclarea bateriilor si acumulatorilor este supusa unor proceduri separate. Pentru a afla mai multe despre procedurile de
reciclare a bateriilor si acumulatorilor din zona dvs., contactati consiliul local, autoritatea de gestionare a deseurilor sau
depozitul de deseuri.

DECLARATIE DE CONFORMITATE CU DIRECTIVELE UNIUNII EUROPENE

Declaratie de conformitate cu Directivele Uniunii Eutropiene

TelForceOne Sp. z o.0. prin prezenta declara ca SB-50 Forevive Lite este in conformitate cu Directiva
2014/53/UE. Textul integral al declaratiei de conformitate UE este disponibil la urmatoarea adresa de
internet: https://www.manual.forever.eu/eu/
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Dakujeme, Ze ste si zakupili produkt zna¢ky Forever. Pred pouzitim si preditajte navod a ponechaijte si ju pre
budtcu potrebu. Akékolvek opravy by mali byt uskuto¢nené kvalifikovanym servisnym strediskom. Pouzivajte
len originalne prislusenstvo alebo prislusenstvo dodané vyrobcom. Zariadenie by nemalo byt vystavované
slne¢nému svitu, ohnu alebo inym zdrojom tepla. Difame, Ze produkt Forever splni vase oc¢akavania.

OBECNE INFORMACIE

Specifikacia

Displej: 0.96" 160x80 px

Vydrz v pohotovostnom rezime: az 10 dni
Stupen krytia: IP65

Batéria: 90 mAh

Vaha:23 g

Dizka naramku: 245 mm

Bluetooth: 5.0

Kompatibilita: iOS = 10.0; Android = 5.0

Maximalny vykon radiovej frekvencie vyzarovany vo frekvenénom rozsahu
Frekvenény rozsah | Bluetooth 2402-2480 MHz
Maximalny vyzarovany vykon | -0.20 dBm (EiRP)

Popis produktu
1. Dotykové tlacidlo
2. Snimac srdcového tepu

Nabijanie batérie

1. Vyberte zariadenie z naramku.

2. Potom nasunite zariadenie (koniec s dvoma zlatymi konektormi) do prilozenej nabijacky.
3. Pripojte USB konektor ku zdroju napajania.

4. Ak je zariadenie tplne vybité, automaticky sa po pripojeni zapne.

=05 ——(=]D>

Instalacia aplikacie Forever Smart
Vyhladajte aplikaciu Forever Smart v obchode Google Play alebo App Store. Alebo moézete naskenovat QR
kéd nizsie. Potom nainstalujte aplikaciu do vasho telefénu.

=) ) E
(

[ FE;]VGI’ ]

[ Smart

i0OS > 10.0; Android = 5.0
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Pripojenie hodiniek k chytrému telefénu

1. Aktivujte Bluetooth vo vasom teleféne

2. Spustite aplikaciu Forever Smart vo vasom teleféne a zadajte potrebné tudaje - meno, pohlavie, datum
narodenia, vaha, vyska - potom stlacte Ulozit.

3. Zvolte model hodiniek, ktoré chcete pripojit.

4, Potiahnutim obrazovky smerom nadol obnovite zoznam zariadeni. Potom vyberte nazov vasho zariadenia
pre jeho pripojenie.

Odpojenie hodiniek od chytrého telefonu

1. Otvorte aplikaciu Forever Smart na vasom teleféne.

2, Stlacte "Odpojit hodinky" v "Nastavenia" a potvrdte ho.

3.PreiOS stlacte "Odpojithodinky" v Nastavenie aplikacie a potom chodte do Nastavenia telefonu - Bluetooth
a u zariadeni zvolte "lgnorovat zariadenie”,

Ovladanie hodiniek

Zapnutie: Stlacte a drzte dotykové tlacidlo po dobu 3 sektind.

Prebudeni obrazovky: Stlacte dotykové tlacidlo alebo zdvihnite zapastia.

Zobrazenie funkdii: Stlacte dotykové tlacidlo a na obrazovke sa zobrazi nasledujtice funkcie.
Potvrdenie: Podrzanim funkéného tlacidla potvrdte vyber funkcie.

FUNKCIA

1 28760

Walking

O O O O

.. Notifikécie / .2 o . .. Vypnutie «¢ %0 hodinkach* .- Ngjst ..& %.. Reset --¢
Spravy telefon

Sportové rezimy . Sledovanie ¢ teeeeeeeeeeeeeeees
spanku
¢ peeeeeseeeeen . o eeccccscsscanes s ececccescenees s seecececceceeens ¢ peeeeeseeeeen .
E Messages E Power off E é About E Find phone E E

-« Pocasie °¢
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DIGITALNY CIFERNIK

Pre zmenu digitalneho ciferniku rozsviette obrazovku a podrzte dotykové tlacidlo. Cifernik sa potom zmeni.
Opakujte postup kym sa nezobrazi vyhovujtce cifernik.

Meranie aktivity

Zariadenie automaticky zaznamendva vase denné data aktivit. Stlacte dotykové tlacidlo pre pohyb
medzi obrazovkami zobrazujtici pocet krokov, prejdenu vzdialenost a spalené kalérie. Akonahle sa data
zosynchronizujui do vasho telefonu, mozete ich vidiet v aplikacii.

Srdcova frekvencia

Pre meranie srdcovejfrekvencie stlacte dotykové tlac¢idlo a prejdite na obrazovku Srdcova frekvencia. Podrzte
dotykové tlacidlo a zariadenie za¢ne meranie a po chvili zobrazi vysledok. Akonahle sa data zosynchronizuja
do vasho telefonu, mozete ich vidiet v aplikacii.

Sledovanie spanku
Nechajte si zariadenie cez noc na ruke a rano sa zobrazi celkovy pocet hodin, ktoré ste spali. Akonahle sa data
zosynchronizujui do vasho telefonu, mozete ich vidiet v aplikacii.

Sportové rezimy
Prejdite na obrazovku Sport a podrzte dotykové tlacidlo. Zariadenie ma styri rezimy: Chodza, Beh, Cyklistika
a Turistika. Jeden z nich vyberte, potvrdte ho podrzanim dotykového tlacidla a zacnite aktivitu.

Akonahle je vase cvicenie hotové, podrzte dotykové tlacidlo pre ukoncenie merania a ulozenie vysledku.
Ak je cvicenie kratSie ako jednu minutu, data nebudu ulozené.

Pocasie
Ak su hodinky pripojené k aplikacii Forever Smart pomocou Bluetooth, zobrazi sa predpoved'pocasia.
Odporucame nastavit lokalitu manualne.

Notifikacie / Spravy

Prejdite na obrazovku Spravy a podrzte dotykové tlacidlo pre precitanie sprav alebo kontrolu notifikacii.
Dalsie

Prejdite na obrazovku Dalsie a podrite dotykové tlacidlo. Zobrazia sa nasledovné polozky: Vypnit, O
hodinkach, Resetovat, Najst telefon.

Vypnutie
Pre vypnutie hodiniek prejdite na Vypnut a podrzte dotykové tlacidlo.

O hodinkach
Po zvoleni tejto funkcie sa zobrazi Nazov, BT adresa a SW verzie zariadenia.

Najst telefon
Ak su hodinky pripojené k aplikacii Forever Smart, aktivujte tuto funkciu a sparovany telefén za¢ne zvonit.

Reset
Zvolenim funkcie Reset obnovite hodinky do tovarenského nastavenia.

Pripomenutie neaktivity
Povolenim tejto funkcie v programe Forever Smart vas hodinky budu upozornovat na neaktivitu.

Pripomenutie hydratacie

Povolenim tejto funkcie v programe Forever Smart vas hodinky budui vo zvolenom intervale upozoriovat na
pravidelnu hydrataciu.

Pripomienky

Pripomienky mozno nastavit v aplikacii Forever Smart. Po pridani pripomienky mozno zvolit typ, frekvencia
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(den v tyzdni) a ¢as. Vo zvolenom case hodinky na pripomienku upozornia.
Rozsvietenie displeja zdvihnutim zapastia
V aplikacii Forever Smart mozno nastavit funkcie, vdaka ktorej sa hodinky rozsvieti pri zdvihnuti zapastia.

BEZPECNOST

Pozorne si precitajte navod. Nedodrzanie pokynov méze byt nebezpecné alebo nelegalne.

DETI
Zariadenie nie je hracka. UdrZujte zariadenia, prislusenstvo a balenie mimo dosahu deti. Kable a folie sa moze
omotat okolo krku dietata, alebo méze byt prehltnut, co méze sposobit dusenie.

NERISKUJTE

Vsetky bezdrotové zariadenia moézu sposobovat rusenie, ktoré méze ovplyvnit kvalitu dalSich pripojenia.
Nezapinajte telefén na miestach, kde je to zakazané, alebo na miestach, kde by mohlo déjst k ruseniu alebo
inému nebezpecenstvu. Vzdy sa riadte vSsetkymi zakonmi, predpismi a varovaniami zamestnancami daného
podniku.

KVALIFIKOVANE SERVISNE STREDISKO

Tento pristrojmoze byt opravovanyiba kvalifikovanym personalomalebo v autorizovanom servisnom stredisku.
Opravou zariadenia neopravnenou alebo nekvalifikovanu servisnou firmou by mohlo doéjst k poskodeniu
zariadenia a bude zrusena platnost zaruky.

MODIFIKACE
Vyrobca nie je zodpovedny za rusenie televizie alebo radia sposobené neautorizovanymi modifikaciami.
Rovnako ako pri pouziti neoriginalne kabla a nabijacky.

FYZICKY ALEBO MENTALE POSTIHNUTE OSOBY

Pristroj by nemal byt pouzivany osobami (vratane deti) s fyzickym alebo mentalnym obmedzenim, rovnako ako
osobami bez predchadzajucich skiisenosti s prevadzkou elektronickych zariadeni. Takéto osoby m6zu pouzivat
pristroj iba pod dohladom osoby zodpovednej za ich bezpecnost.

BLUETOOTH

Zariadenie vysiela elektromagnetické viny v rozsahu 2,402 GHz az 2,480 GHz s maximalnou uroviou vykonu
2,35 dBm EIRP. Zariadenie spifia bezpeé¢nostné normy a smernice pre radiové frekvencie. Vietky bezdrétové
zariadenia m6zu sposobovat rusenie, ktoré ovplyviuje prevadzku inych zariadeni.

—VODA A OSTATNE TEKUTINY—

Chraiite zariadenie pred vodou a inymi kvapalinami. Toto moze ovplyvnit pracu a Zivotnost elektronickych
suciastok. Nepouzivajte zariadenie za dazda a vo vihkom prostredi ako su kuchyne, kuipelne. Castice vody mézu
mat negativny vplyv na funkénost elektronickych suciastok vo vnutri zariadenia.

—ZIVOTNE PROSTREDIE—

Zariadenie by nemalo byt prevadzkované v prasnom prostredi. Malo by byt umiestnené na stabilnom povrchu,
aby nemohlo déjst k jeho poskodeniu a aby nepredstavoval nebezpecenstvo pre ludi alebo zvierata. K
zariadeniu by nemali mat pristup deti a domace zvierata - mohli by ho poskodit. Nevystavujte pristroj priamemu
slne¢nému ziareniu ani ho neumiestnujte do blizkosti zariadeni, ktoré vyzaruje velké mnozstvo tepla. Plastové
diely sa m6zu deformovat, ¢co moze ovplyvnit prevadzku zariadenia alebo sposobit jeho tipIné poskodenie

—BATERIA—

Nevystavujte batériu velmi nizkym alebo velmi vysokym teplotam (0°C - 45°C / 32°F - 113°F). Extrémne teploty
mozu ovplyvnit kapacitu a Zivotnost batérie. Nevystavujte batériu pésobeniu kvapalin a kovovych predmetov,
pretoze to moze viest k iplnému alebo c¢iastocnému poskodeniu batérie. Batériu pouzivajte iba na urceny ucel.
Batériu nenicte, neposkodzujte ani nehadzte do ohina - méze to byt nebezpecné a sposobit poziar. Pouzitu
alebo poskodenti batériu odlozte do Specialnej nadoby. Prebijanie alebo vybijanie batérie moze sposobit jej
poskodenie. Nenabijajte preto batériu dlhsie, ako je nutné k jej ipInému nabitie, ani nenechavajte tplne vybity
pristroj dlhsiu dobu bez nabijania. Batérie v zariadeni nie je uZivatelsky vymenitelna.



SPRAVNA LIKVIDACIA POUZITEHO ZARIADENIA

TotozariadeniejeoznacenézhodnesnariadenimEurépskejuniecislo2012/19/ECopoutzitielektrickychaelektronickych

zariadeni (odpadové elektrické a elektronické zariadenia - OEEZ) a je oznacené symbolom preciarknutého

odpadkového kosa. Produkty oznacené tymto symbolom by nemali byt po uplynuti doby pouZitia likvidované s

beznym netriedenym komunalnym odpadom. Pouzivatel’je povinny zbavit sa pouzitych elektrickych a elektronickych

. zariadeni odovzdanim na urcené zberné miesta, kde sa recykluje nebezpecny odpad. Zber tohto typu odpadu na

uréenych zbernych miestach a nasledny proces recyklacie prispievaju k ochrane Zivotného prostredia. Spravna

likvidacia pouzitych elektrickych a elektronickych sticastou zariadenia je prospesna pre ludské zdravie aZivotné prostredie. Pre ziskanie

informacii kde a ako likvidovat pouzité elektrické a elektronické zariadenia sposobom Setrnym k Zivotnému prostrediu by sa mal
uzivatel'obratit na miestny trad, zberné miesto, alebo miesto, kde bolo zariadenie zakipené.

SPRAVNA LIKVIDACIA POUZITEJ BATERIE

V sulade so smernicou UE 2006/66 / EC v zneni smernice 2013/56 / UE o likvidacii batérie je tento vyrobok

oznaceny symbolom preciarknutého kosa. Tento symbol znamen4, Zze batérie pouzivané v zariadeni by nemali

byt likvidované s domovym odpadom, ale v sulade so smernicou a miestnymi predpismi. Nie je dovolené

likvidovat batérie a akumulatory netriedenym komunalnym odpadom. Pouzivatelia batérie by mali vyuzivat

dostupnych zbernych miest pre prijem batérii, ktoré zaistuji recyklaciu alikvidaciu. V EU platia osobitné postupy
zberu a recyklacie batérii a akumulatorov. Ak sa chcete dozvediet viac o existujucich postupoch recyklacie batérii, kontaktujte
obecné urady a institucie, ktoré nakladaju s odpadom, alebo skladky.

VYHLASENIE O ZHODE SO SMERNICAMI EUROPSKEJ UNIE

2014/53 / EU. Uplné znenie Vyhlasenie o zhode EU je k dispozicii na tejto internetovej adrese : https://

c € Spoloc¢nost TelForceOne Sp. s.r.o. tymto vyhlasuje, Ze naramok SB-50 Fitband je v stlade so smernicou
www.manual.forever.eu/
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