SMARTWATCH
Model: SB-370
INSTRUKCJA OBSEUGI

Dziekujemy za zakup naszego produktu!
Przed pierwszym uzyciem nalezy doktadnie
zapoznac sie z instrukcjg obstugi. Instrukcje
nalezy zachowac do pdzniejszego wgladu,
gdyz zawiera wazne informacje.

Firma Forever stosuje czujniki i

algorytmy do podawania danych, ktére
mozna wykorzgstac’ podczas aktywnosci
sportowych lub przygdd. Wybierajac i
stosujac odpowiednie moduty wykorzystane
do produkgji chcemy, aby do ong/waly
jak najlepsze pomiary. Mimo to dane
dostarczane przez nasze produkty i ustugi sg
szacunkowe, a generowane wyniki mogg nie
by¢ precyzyjne.

Kalorie, tetno, ci$nienie krwi oraz inne
pomiary moga nie odpowiada¢ wynikom
rzeczywistym. Produkty i ustugi Forever

sg przeznaczone wytgcznie do uzytku
rekreacyjnego, a nie do celéw medycznych.

5. Wybierz model smartwatcha, aby sie
potaczyc.

6. Na ekranie smartwatcha potwierdz
wybor.

7. Podczas procesu potgczenia wyraz
wszelkie wymagane zgody.

UWAGA: Niewyrazenie odpowiednich zgéd

moze wptyngc na funkcjonalnosc¢ urzadzenia.

UWAGA: Aby zegarek byt stale potgczony

ze smartfonem aplikacja musi by¢

uruchomiona. Nie zamykaj jej.

Niektdre systemy operacyjne w telefonach
zamykajq aplikacje, aby ograniczy¢ zuzycie
baterii. Wejdz w ustawienia telefonu i ustaw
dziatanie aplikacji w tle, aby nie przerywac
potaczenia.

SKROCONE MENU:

Na ekranie gtéwnym przesun palcem od goéry
do dotu po wyswietlaczu. Na ekranie pojawi
sie skrécone menu z szybkim dostepem do
okreslonych funkgji i informacji.

DANE PRODUCENTA/BIURO OBStUGI KLIENTA:
TelForceOne S.A.

ul. Krakowska 119

50-428 Wroctaw

Polska

Infolinia: (+48) 71 327 20 00

E-mail: kontakt@forever.eu

Zaprojektowane w Polsce

Wyprodukowane w Chinach

BUDOWA URZADZENIA:

1. Ekran dotykowy
2. Przycisk boczny
3. Gtosnik

4. PIN tadowania
5. Czujnik

SPECYFIKACJA:
WyswietlaczzAMOLED 1,43" 466x466 px
Sterowanie: ekran dotykowy, przycisk boczny

Jasnosé

Oszczgdzanie

baterii Ustawienia

Nie Znajdz telefon
przeszkadza¢

Polaczenia Informacje

Latarka

ULUBIONE:
Przesun po ekranie od prawej do
lewej. Mozna tutaj dodac ulubione

skréty weiskajac znak plusa przy
kazdej funkgji - Trening, Muzyka,
Pogoda, Sen, Aktywnos¢, Puls.

SZYBKIE MENU:

2o Aby przejs¢ do SZYBKIEGO MENU
przesun palcem po ekranie od lewej
do prawej. Na lewej stronie pojawi
sie¢ menu, gdzie pokazane sg ikony
ostatnio uzywanych funkgji.
Kolejnos¢ wyswietlana bedzie sie
zmienia¢ wraz z wybrana ostatnig funkcja.

)
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cyfrowa koronka

Wodoodpornosc: IP68

Bluetooth: 5.3

Zakres czestotliwosci Bluetooth: 2402-2480
MHz

Maksymalna moc emitowana 5,72 dBm ( EiRP)
Bateria: Li-ion 3,8 V=200 mAh, 0,76 Wh
tadowanie: 5V=0,5A

Czas czuwania z wigczonym Bluetooth: do 7 dni
Kompatybilno$¢: iOS = 9.0, Android > 4.0
Nazwa aplikacji: Fitcloud Pro

TRYBY SPORTOWE SMARTWATCHA:

Spacer, Bieg, Wspinaczka, Rower, Koszykéwka,
Badminton, Pitka nozna, Joga

Pozostate dyscypliny sportowe sg dostepne w
dedykowanej aplikacji w menu URZADZENIE przy
uzyciu funkcji PCHNIECIE SPORTOWE

Kategorie sportowe: Taniec/Gimnastyka/ Sporty
walki/ Sporty z urzgdzeniami sportowymi / Sporty
z pitkami / Sporty fitness / Sporty na powietrzu.

FUNKCJE:

Godzina i data: Tak

Budzik / alarm: Tak

Krokomierz: Tak

Pulsometr: Tak

Monitoring snu: Tak

Historia aktywnosci: Tak
Przypomnienie o braku aktywnosci: Tak*

PRZEGLAD POWIADOMIEN:

Przesun palcem po ekranie z dotu
do gory, pojawig sie ostatnie
powiadomienia w zainstalowanych
aplikacjach w telefonie.

ZDALNE WYKONYWANIE ZDJEC

Wﬂ'dz’ w aplikacje na smarfonie, nastepnie

w dolnym pasku kliknij w "Urzadzenie".
Znajdz™"Zdalny aparat™ i kliknij. Na ekranie
smartwatcha onawi sie ikona aparatu. Kliknij w
ikone, aby wykonac zdjecie. Zdjecie zapisze sie
w galerii zdjec w telefonie

UWAGA: Aplikacja musi mie¢ dostep do galerii.

MENU GLOWNE | FUNKCJE:

Aby przejs¢ do gtéwnego MENU wcidnij przycisk
boczny.

Do zmiany widoku ikon w menu gtéwnym ui%j
przycisku bocznego wciskajac go dwa razy lu
przejdz do ustawien i kliknij w Styl gtéwnego
menu.

bierz numer - Funkcja potgczen

telefonicznych w smartwatchu umozliwia
wykonywanie i odbieranie pofaczen
bezposrednio z urzagdzenia, bez

koniecznosci korzystania z telefonu, dzieki

wbudowanemu mikrofonowi, gtosnikowi oraz

Przypomnienie o nawodnieniu: Tak*
Powiadomienia: Tak*

Licznik kalorii: Tak
Stoper/minutnik: Tak

Tryby sportowe: Tak

Pogoda: Tak*

Zdrowie kobiet: Tak*

Latarka: Tak

Zmiana tarczy wyswietlacza: Tak
Odnajdywanie zegarka: Tak**
Odnajdywanie telefonu: Tak*
Tryb "nie przeszkadzaj": Tak
Ksigzka telefoniczna: Tak*
Rozmowy telefoniczne: Tak*
Powiadomienia sms: Tak*
Wyswietlanie powiadomien: Tak*
Podswietlanie ruchem nadgarstka: Tak
Sterowanie muzykga: Tak*

Zdalne robienie zdje¢: Tak**
Pomiar natlenienia krwi: Tak
Pomiar ci$nienia: Tak

Cwiczenia oddechowe: Tak
Pomiar stresu: Tak

Zyroskop: Tak

Kalkulator: Tak

Gtosnik: Tak

BT rozmowy: Tak*

* Pierwsza aktywacja przez aplikacje.
** Dostepne w aplikacji w smartfonie.

facznosci Bluetooth. Po kliknieciu uzyskamy
mozliwos¢ wybrania numeréw bezposrednio z
klawiatury urzadzenia.

. Rejestr potaczen - Funkcja dalje nam
é podglad ostatnich potgczen telefonicznych

Ulubione kontakty - Funkcja kontaktéw
w zegarku umozliwia zapis i przegladanie
listy zapisanych numerdw telefondw.

Kontakty wprowadza sie w dedykowanej
aplikagj.

Asystent glosowy - Funkcja pozwala na
obstuge urzadzenia za pomocg komend

gtosowych.

fizycznej - kroki, kalorie i dystans.

'. Aktywnos¢ - Podglad dzienny aktywnosci

Trening - Pozwala na rejestrowanie
(= aktywnosci sportowych. Wcisnij ekran, aby
@‘ rozpocza¢ pomiar, przyciskiem bocznymi
zatrzymujesz.

Rejestr aktywnosci fizycznej - Z ze(zfarka
wyswietla nam szczegdtowy podgla
wykonanych aktywnosci sportowych, takie

ZAWARTOSC ZESTAWU:

Smartwatch, tadowarka, 2 paski, instrukgcja.
UWAGA: Przed uZ{ciem produktu nalezy
sprawdzi¢, czy opakowanie byto nienaruszone

i czy znajdujg sie w nim wszystkie czesci. Przed
uzyciem usun wszystkie materiag/ opakowaniowe.
Jesli jakiekolwiek czesci s uszkodzone lub ich
brakuje, skontaktuj sie ze sprzedawca.

ZASADY BEZPIECZNEGO UZYTKOWANIA:

* Przeczytaj i zachowaj niniejszg instrukcje.
Zapoznaj sie uwaznie ze wskazéwkami a
nieprzestrzeganie ich moze trwale uszkodzi¢
urzadzenie lub spowodowac nieprawidtowe
jego funkcjonowanie.

* Wewnatrz urzadzenia nie znajduja sie czesci
mogace zostac naprawione przez uzytkownika.

*  Wszelkie naprawy powinny by¢ wykonywane
przez serwisanta. Producent nie ponosi
odpowiedzialnosci za uszkodzenie
spowodowane samodzielng ingerencjg w
produkt.

* Urzadzenie ma wbudowang baterie nadajaca
sie do powtdérnego natadowania. Unikaj
wystawiania baterii na dziatanie bardzo niskich
lub bardzo wysokich temperatur (ponizej 10°C
/ 50°F lub powyzej 45°C / 113°F). Ekstremalne
temperatury moga mie¢ wplyw na pojemnosc i
zywotnos¢ baterii . Unikaﬂ’ narazania baterii na
kontakt z ptynami i metalowymi przedmiotami,

jak liczba krokéw, dystans, spalone kalorie i czas
aktywnosci fizycznej, na podstawie wbudowanych
czujnikéw ruchu i akcelerometru

Puls - Pomiar tetna. Pomiar tetna z

zegarka polega na wykorzystaniu czujnika

optycznego do monitorowania zmian w

przeptywie krwi przez naczynia
krwionosne, co pozwala okresli¢ liczbe uderzen
serca na minute.

Cisnienie krwi - Pomiar ci$nienia krwi w

smartwatchu polega na wykorzystaniu

czujnikéw optycznych do monitorowania

zmian w objetosci naczyr krwiono$nych, co
pozwala okresli¢ wartos¢ skurczowego i
rozkurczowego cisnienia krwi.

Natlenienie krwi- Pomiar natlenienia krwi

(SpO2) wykorzystuje czujniki Swiatta, ktdre

emitujg promieniowanie przez skére i

analizufq,jak jest ono pochtaniane przez
krew, co umozliwia okreslenie poziomu tlenu w
organizmie.

Stres - Pomiar stresu bazuje na analizie
zmiennosci tetna (HRV), monitorujgc
mikroskalowe wahania czasu miedzy

uderzeniami serca. Zmniejszenie tych
wahar\ wskazuje na wzrost poziomu stresu.

dyz moze to doprowadzi¢ do catkowitego

ub czesciowego uszkodzenia baterii. Baterie
uzywaj tylko zgodnie z jego przeznaczeniem.
Nie niszcz, nie uszkadzaj ani nie wrzucaj
baterii do ognia - moze to by¢ niebezpieczne
i spowodowac pozar. Zuzytg lub uszkodzong
baterie nalezy umiesci¢ w sBecjaInym
pojemniku. Przetadowanie baterii moze
powodowac jego uszkodzenie. W zwigzku
tym nie taduj baterii dtuzej niz to konieczne.
Nie otwieraj baterii. Bateria urzadzenia jest
niewymienialna i stanowije%o integralna czes¢.
Nie wolno podejmowac prob jej wymiany
Zamontowanie baterii nieodpowiedniego typu
grozi jej wybuchem. Utylizuj baterig zgodnie z
instrukcja. Nie wigczaj urzadzenia w miejscach,
w ktérych zabrania sie korzystania z urzagdzen
elektronicznych, ani wtedy, gdy moze to
spowodowac zaktdcenia [ub'inne zagrozenia.

* Nie zostawiaj urzagdzenia bez kontroli podczas
tadowania.

* Nie pozostawiaj urzadzenia w petni
roztadowanego na dtuzszy czas.

* Nie wolno uzywac produktu, gdy jest
uszkodzony.

* Opakowanie nie jest zabawka. Zaraz po
rozpakowaniu trzymaj je z dala od dzieci.

* Urzadzenie nie jest zabawka. Przechowuj
urzadzenie z dala od zasiegu dzieci.
Urzadzenie nie powinno by¢ obstugiwane

Sen - Funkcja monitorowania shu w
zegarku analizuje wzorce snu uzytkownika,
rejestrujgc czas s#)edzony w
%oszczegélnych azach snu, takich jak sen
lekki, gteboki i REM, oraz dostarczajgc informacji o
jego jakosci i dtugosci.

Wiadomosci - Funkcja powiadomiers w

zegarku umozliwia otrzymywanie alertéw

z aplikacji na smartfonie, takich jak

wiadomosci, e-maile czy przypomnienia,
wyswietlajac je na ekranie zegarka w czasie
rzeczywistym

Pogoda - Funkdja prognozy pogody w
zegarku wyswietla aktualne warunki
atmosferyczne oraz przewidywania na
najblizsze dni, korzystajac z danych
meteorologicznych zintegrowanych z urzadzeniem
lub synchronizowanych z aplikacjg na smartfonie.
UWAGA: Do poprawnego odczytu wymagane%'est
pozwolenie na udostepnienie lokalizacji w telefonie

» Kobieta - Funkclja pozwala na
£+ prowadzenie kalendarzyka
»«  miesigczkowego. Aktywujemy i
wprowadzamy odpowiednie ustawienia
poprzez dedykowang aplikacje JA=> Kalendarz
miesigczkowy

przez osoby (takze dzieci) o ograniczonych
predyspozycjach ruchowych lub psychicznych,
a takze przez osoby niemajace doswiadczenia
w obstudze sprzetu elektronicznego. Moga
one z niego korzystac jedynie Eod nadzorem
0séb odpowiadajgcych za ich bezpieczeristwo

» Chroni¢ produkt przed upadkiem i silnymi
wstrzgsami

* Nie zginac¢ ani nie zakleszcza¢ przewodu do
ftadowania. Wyciggajac przewad z zasilacza,
nalezy chwytac bezposrednio za wtyczke,
nigdy za sam przewéd.

* Do czyszczenia urzadzenia uzywaj tylko
wilgotnej i miekkiej Sciereczki- Nie uzywaj
Srodkdéw o wysokim stezeniu kwasowym lub
zasadowym.

* Urzadzenie nalezy zawsze uzytkowac zgodnie
Z jego przeznaczeniem

OCHRONA SZCZELNOSCI SMARTWATCHA IP68:

IP68 to stopier ochrony zgodny z normami,
okreslajacy odpornos¢ urzadzenia na pyti
wode. Oznacza to:

* 6 —}Ca}kowita ochrona przed wnikaniem

u.

* 8- 0dpornos¢ na zanurzenie w wodzie na
gtebokos¢ do 1 metra przez maksymalnie 30
minut.

Mozliwe krétkotrwate zanurzenie na gtebokos¢

powyzej 1 m.

Muzyka - Funkcja muzyki w zegarku

umozliwia zdalne sterowanie

odtwarzaczem muzyki na smartfonie, co

pozwala na wygodne stuchanie muzyki
podczas aktywnosci fizycznej lub w codziennym
2yciu.

Trening oddechowy - Funkcja ¢wiczen

oddechowych w zegarku oferuje

prowadzenie uzytkownika przez rézne

techniki oddechowe, pomagajac w
relaksacji, redukgji stresu i poprawie ogdlnego
sakmopoczucia z wizualizacjami i wskazéwkami na
ekranie

Stoper - Funkcja w zegarku umozliwia
precyzyjne mierzenie u u czasu od
momentu jego uruchomienia, z
mozliwoscig zatrzymywania, wznawiania i
resetowania pomiaru wedtug potrzeb uzytkownika

= Minutnik - Minutnik w zegarku pozwala
‘Ef na ustawienie okreslonego czasu, po
AU uptywie ktérego urzadzenie wydaje dzwiek
lub wibradje, co jest przydatne do

mierzenia krétkich okreséw czasu podczas
gotowania, treningdw lub innych czynnosci.
Dostepne sg odliczania 1, 3, 5, 10, 15, 20. Mozna
réwniez samemu okresli¢ czas.

Nie nadaje sie do:

* Goracej wody i pary - sauna, gorgcy prysznic
moga uszkodzic uszczelnienia.

* Stonej wody - s6l moze powodowac korozje.
Jesli smartwatch miat kontakt z woda
morska, sptucz Eo czystg wodg.

¢ Glebokiego nurkowania i duzego cisnienia
wody - IP68 nie oznacza odpornosci na
nurkowanie na znaczne gtebokosci.

OPIS PRZEZNACZENIA URZADZENIA:
Smartwatch Bluetooth to inteligentny zegarek,
ktory taczy sie z telefonem komérkow?/m
poprzez technologie Bluetooth, umoz iwia%qc
synchronizacje danych i dostep do réznyc
funkgji. Oferuje monitorowanie aktywnosci
fizycznej, powiadomienia o wiadomosciach i
potaczeniach, sterowanie muzyka oraz dostep
do aplikagji itp.

Urzadzenie zawsze uzywaj zgodnie z jego
przeznaczeniem. Korzystanie z urzgdzenia
wykraczajgce poza jego przeznaczenie jest
niezgodne z prawem i negatywnie wptywa na
otoczenie.

Budzik - Funkcja budzika w zegarku
4 ,Eozwala na ustawienie przypomnienia,
C tore wydaje dzwiek lub wibracje o
okreslonej porze, co umozliwia
uzytkownikowi budzenie sie lub przypomnienie o
waznych zadaniach. Do ustawienia w aplikacji.

Ustawienie godziny - Funkcja pozwala
nam recznie ustawic godzine i date bez
potrzeby potaczenia z aplikadja.

Kalkulator - Funkcja kalkulatora w
zegarku pozwala na wykonywanie
podstawowych dziatan matematycznych.

Znajdz telefon - Funkcja "znajdz telefon"

w zegarku umozliwia zdalne uruchomienie

dzwonka w telefonie, co utatwia jego

zlokalizowanie, gdy nie mozna go znalez¢
w poblizu.

Zdalny aparat - Funkcja aparatu
umozliwia aktywowanie migawki w
telefonie za pomoca zegarka, co utatwia

uchwycenie chwili nie trzymajgc smartfona

w rece.
UWAGA: Aby aktywowac funkcje aparatu wejdz w
"Zdalny aparat" w menu "Urzgdzenie" w aplikacji
na Smartfonie.

tADOWANIE:

Gdy smartwatch
poinformuje o niskim
poziome baterii, wyjmij
dotfagczong do zestawu
tadowarke a jej koricéwke
USB podtacz do Zrédta
zasilania.

Drugi koniec z koricéwka z magnetyczng
przypnij do pinéw w zegarku. Uchwyt
magnetyczny poprawnie potgczy ztgcza. Na
ekranie zegarka pojawi sie ikona tadowania.
Gdy zegarek poinformuje nas o Pe&nym
nafadowaniu odtgcz zegarek od tadowarki.
Zalecane uzywanie zasilacza o parametrach
wyjsciowych 5V DC.

Zasilacz nie jest dotgczony do zestawu.

WLACZANIE | WYLACZANIE URZADZENIA:

Wiaczanie:

* Nacisnij i przytrzymaj przycisk (koronkg). Po
uruchomieniu na ekranie pojawi sie gtowne
menu.

* Podtgcz zegarek do tadowarki. Urzgdzenie
wigczy sie automatycznie.

Wytgczanie:

* “Nacidnij i przytrzymaj przez ok. 5 sekund
przycisk (koronke). PotwierdzZ wybér
naciskajac @)

Ustawienia - Funkc{e ustawien w
smartwatchu pozwalajg na personalizacje i
dostosowanie dziatania urzadzenia do
indywidualnych potrzeb.

Wyswietlacz: Jasnos¢, Czas wygaszania
ekranu, czas podswietlania ekranu po
ruchu nadgarstka
Styl menu gléwnego: Zmiana stylu
wyswietlania funkcji w menu giéwnym.
Dostepnych jest 6 motywow.

Bateria: Pokazuje poziom baterii,
e Tryb oszcze;dzanfa baterii

lekkie, standardowe

@ Jezyk: Ustawienie jezyka w zegarku

Kod QR: QR CODE do dedykowanej
' aplikacji

Intensywnos¢ wibracji: Trzy Foziomy
ustawien wibracji zegarka: Wytgczone,

OBSLUGA SMARTWATCHA:

Zegarek obstugujemy za pomocg ekranu
dotykowego. Przesuwajac palcem géra
doétpo ekranie przechodzimy pomiedzy
poszczegdlnymi funkcjami a dana funkcje
wybieramy poprzez naciéniecie ekranu.

Aby powrdci¢ do ekranu gtéwnego wcisnij
przycisk boczny. Jesli chcesz wréci¢ przesun
palcem po ekranie w prawo.

Przycisk boczny wyposazony jest w funkcje
obrotowg. Pokretto moze by¢ uzywane jako
alternatywa dla przesuwania goéra/ dét po
ekranie, w celu przewijania ekrandw, list, menu,
tresci, powiadomien i aplikacji. Uzytkownik
moze obracac przycisk, aby przesuwac sie po
menu, powiadomieniach czy aplikacjach.

NOSZENIE | KORZYSTANIE ZE SMARTWACHA:
Dla uzyskania jak najbardziej precyzyjnych
pomiaréw oraz aby zegarek nie ograniczat
ruchéw nadgarstka, zatéz urzadzenie na
przedramie, w odlegtosci jednego palca nad
nadgarstkiem.

Zatdz smartwatch pozostawiajac delikatng
przerwe pomiedzy ciatem a urzadzeniem.
Zbyt mocne zapiecie moze spowodowac
podraznienie skéry, a zbyt luzne, otarcia.
Nie nalezy patrze¢ bezposrednio na diody

System: Informacje o zegarku, Wytaczanie,
Restart, Ustawienia fabryczne

DeklaraCf'(a zgodnosci z dyrektywami Unii
Europejskiej
TelForceOne S.A. niniejszym
oswiadcza, Ze typ urzadzenia
radiowego Smartwatch Bluetooth
SB-370 jest zgodny z dyrektywg
2014/53/UE. Pelny tekst deklaradji
zgodnosci UE jest dostepny pod nastepu#’qcym
adresem internetowym: https://manual.forever.eu/

Prawidtowa utylizacja zuZytego sprzetu
elektrycznego i elektronicznego
Urzadzenie oznaczone jest symbolem
przekreslonego kontenera na Smieci,
zgodnie z Dyrektywa Europejska
2012/19/UE o zuzytym sprzecie
mmmm  elektrycznym i elektronicznym (Waste
Electrical and Electronic Equipment -
WEEE). Produktéw oznaczonych tym symbolem po
uptywie okresu uzytkowania nie nalezy utylizowac
lub wyrzucac¢ wraz z innymi odpadami z
gospodarstwa domowego. Uzytkownik ma
obowigzek pozbywac sie zuzytego sprzetu
elektrycznego i elektronicznego, dostarczajac go do
wyznaczonego punktu, w ktérym takie
niebezpieczne odpady poddawane s3 procesowi

czujnika tetna. Bezwzglednie nie pozwol
dzieciom, aby to robity!

Jesli smartwatch nagrzeje sie, zdejmij go, aby
ostygt. Gdy problem nadmiernej temperatury
wystepuje czesto, skonsultuj sie ze sprzedawcg
lub producentem.

Zawsze sprawdzaj czy czujniki tetna nie

sg zabrudzone. Ciata obce uniemozliwiajg
rownomierne odbijanie $wiatta co moze
zaktdci¢ pomiar.

Jesli uwazasz, ze pomiary tetna lub innych
funkgji jest niepoprawne, sprébuj utozy¢
zegarek na nadgarstku i innym miejscu,
delikatnie przesuwajgc w gére w dot, w lewo
w prawo tak, aby czujniki fak najbardziej
precyzyjnie odb|jali Swiatto. Gdy nie przyniesie
to pozgdanego efektu skonsultyj sie ze
sprzedawcg lub producentem.

TARCZA ZEGARKA:

Jesli chcesz wybrac inng tarcze zegarka, mozesz

to zrobi¢, |

* Nacidnij i przytrzymaj wyswietlacz przez 3
sekundy. Na dole ekranu pojawi sie ktddka.
Aby zmienic tapete nacisnij na ktédke i
upewnij sie, ze jest odblokowana.
Wybierz tapete przesuwajac w lewo lub w
prawo, albo za pomoca pokretta. Potwierdz

recyklingu. Gromadzenie tego typu odpadéw w
wydzielonych miejscach oraz wkasciwy proces ich
odzyskiwania przyczyniajg sie do ochrony zasobéw
naturalnych. Prawidfowy recykling zuzytego
sprzetu elektrycznego i elektronicznego ma
korzystny wptyw na zdrowie i otoczenie cztowieka.
W celu uzyskania informacji na temat miejsca i
sposobu bezpiecznego dla srodowiska pozbycia sie
zuzytego sprzetu ele tronicznego uzytkownik
powinien skontaktowac sie z odpowiednim
o;fanem wiadz lokalnych, z punktem zbidrki
odpadéw lub z punktem sprzedazy, w ktérym kupit
sprzet.

Prawidtowa utylizacja zuzytej baterii
Zgodnie z rozporzadzeniem UE
2023/1542 w sprawie baterii i
zuzytych baterii, produkt ten jest
oznaczony symbolem
przekreslonego kosza na $mieci.
Symbol oznacza, ze zastosowane w
tym produkcie baterie nie powinny
by¢ wyrzucane razem z normalnymi odpadami z
gospodarstw domowych, lecz traktowane zgodnie
z dyrektywa i miejscowymi przepisami. Nie wolno
wyrzucac baterii razem z niesortowanymi
odpadami komunalnymi. Uzytkownicy baterii
musza korzystac z dostepnej sieci odbioru tych
elementéw, ktéra umozliwia ich zwrot, recykling
oraz utylizacje. Na terenie UE zbidrka i recykling

wybér naciskajgc na ekran.

Aby zapobiec przypadkowej zmianie
tarczy zegarka zamknij wczesniej otwartg
ktoédke naciskajac na nig ponownie.

Gdy ktddka jest otwarta tarcze zegarka
mozna réwniez zmieniac za pomocg
pokretta z ekranu gtéwnego.

Wejdz w ustawienia => Wyswietlacz =>
Wybierz tarcze

LACZENIE ZEGARKA Z APLIKACJA:
10S

. Wiacz Bluetooth w swoim smartfonie.

. Pobierz i otwérz aplikacje ,Fitcloud Pro”
na smartfonie, a nastepnie wprowadz
wszystkie wymagane informacje i wyraz
odpowiednie zgody.

3. Wejdz w "Ustawienia" znajdujace sig w
belce na dole ekranu. Wcisnij "Dodaj
urzadzenie".

4. Wybierz "Skanuj", aplikacja rozpocznie

znajdowanie urzadzenia.

N —

baterii i podlega osobnym procedurom. Aby
dowiedzie¢ sie wiecej o istniejacych w okolicy
procedurach recyklingu baterii nalezy
skontaktowac sie z urzedem miasta, instytucjg
ds. gospodarki odpadami lub wysypiskiem.

Niniejszg instrukcje obstugi oraz
@ opakowanie urzgdzenia nalezy poddac

Fonownemu przetworzeniu zgodnie z

okalnymi wytycznymi recyklingu.

/z:\ Symbol oznaczajacy tekture ptaskg
LP ;Q (materiat opakowania).

WYTWORCA WBUDOWANE]J BATERII:

ShenZhen Mitacbattery
technology Co.,LTD 5 Floor 1
Building, No.47, Kengwei Avenue,
Shangwu Community, Shiyan
Street, Baoan Distrct, Shenzhen,

Guangdong, P.R.China

A DEPOSER A DEPOSER
EN MAGASIN EN DECHETERIE

Cet appareil

et ses accessoires
se recyclent

ints de collecte sur www.quefairedemesdechets.fr
Privilégiez la réparation ou le don de votre appareil |



SMARTWATCH
Model: SB-370
USER MANUAL

Thank you for purchasing our product!
Please read the user manual carefully before
first use. You should keep the manual for
later reference as it contains important
information.

Forever brand uses sensors and algorithms
to provide data that can be used during
sports activities or adventures. By selecting
and implementing the appropriate modules
used in production, we aim to achieve the
most accurate measurements possible.
However, the data provided by our products
and services is estimated, and the generated
results may not be precise.

Calories, heart rate, blood pressure, and
other measurements may not reflect actual
values. Forever's products and services are
intended for recreational use only and not
for medical purposes.

QUICK MENU:

On the home screen, swipe from top to
bottom to open the quick access menu

with shortcuts to selected functions and
information.

Battery Saver

Do Not Disturb

Calls

Flashlight

FAVORITES:

Swipe left on the screen. You can
add favorite shortcuts by
pressing the plus sign next to
each function - Training, Music,
Weather, Sleep, Activity, Heart
Rate.

QUICK MENU:

B To access the QUICK MENU,
swipe right on the screen. A
menu will appear on the left side
showing icons of the recently
used functions. The order

MANUFACTURER DATA/CUSTOMER SERVICE
OFFICE:

TelForceOne S.A.

ul. Krakowska 119

50-428 Wroctaw

Poland

Helpline: (+48) 71 327 20 00
E-mail: kontakt@forever.eu
Designed in Poland

Made in China

DEVICE CONSTRUCTION:

1. Touch screen
2. Side button
3. Speaker

4. charging PIN
5. Sensor

SPECIFICATION:
Display: AMOLED 1,43" 466x466 px

displayed will change according to the last
selected function.

NOTIFICATION OVERVIEW:

Swipe up from the bottom of the
screen to see the most recent
notifications from installed apps on
your phone.

REMOTE PHOTO TAKING

Open the app, then click on "Device" in the
bottom menu. Find "Shake to take a photo"
and tap on it. A camera icon will appear on

the smartwatch screen. Tap the icon to take a
photo. The photo will be saved in the phone’s
photo gallery.

NOTE: The app must have access to the gallery.

MAIN MENU AND FUNCTIONS:

To access the main MENU, press the top
button.

To change the icon view in the main menu,
press the top button twice or go to settings and
click on Main Menu Style.

Telephone - The phone function in the
smartwatch allows you to make and
receive calls directly from the device
without using a phone, thanks to the

Controls: touch screen, side button digital
crown

Waterproof: P68

Bluetooth: 5.3

Bluetooth frequency range: 2402-2480 MHz
Maximum emitted power: 5,72 dBm ( EiRP)
Battery: Li-ion 3,8 V= 200 mAh, 0,76 Wh
Charging:5V=0,5A

Standby time with Bluetooth on: up to 7 days
Compeatibility: i0S 2 9.0, Android > 4.0
Application name: Fitcloud Pro

SMARTWATCH SPORTS MODES:

Walking, Running, Climbing, Cycling, Basketball,
Badminton, Football, Yoga.

Other sports categories are available in the
dedicated app throught the DEVICE menu with
SPORT PUSH function.

Sport categories: Dance/Gymnastics/Combat
sports/Sports with equipment/Sports with balls/
Fitness sports/Outdoor sports.

FUNCTIONS:

Time and date: Yes
Alarm clock / alarm: Yes
Pedometer: Yes

Heart rate monitor: Yes
Sleep monitoring: Yes
Activity history: Yes
Inactivity reminder: Yes*

built-in microphone, speaker, and Bluetooth
connection.

| Call records - This feature provides a
é view of recent phone calls.

Contact person - The contact feature in
the watch allows you to save and view a
list of saved phone numbers. Contacts
are entered in the dedicated app.

Voice Assistant - The smartwatch voice
assistant function allows you to control
the device with voice commands.

A Data - View daily pt}/sical activity data
- steps, calories, and distance.

Workout - Allows you to record sports

[~ = activities. Press the screen to start
'measuring, use the side button to stop.
Workout records - The activity history
on the watch shows a detailed overview
of performed sports activities, such as
steps, distance, calories burned, and

time spent on physical activity, based on built-in
motion sensors and an accelerometer.

Hydration reminder: Yes*
Notifications: Yes*

Calories counter: Yes
Stopwatch/timer: Yes

Sports modes: Yes

Weather: Yes*

Women's health: Yes*

Flashlight: Yes

Changing the disglay face: Yes
Find watch: Yes*

Finding your phone: Yes*

"Do not disturb" mode: Yes

Phone book: Yes*

Phone calls: Yes*

SMS notifications: Yes*

Displaying notifications: Yes*
llluminated with a flick of the wrist: Yes
Music controls: Yes*

Remote photo taking: Yes*
Uploading photos: Yes*

Oxygen saturation measurement: Yes
Blood pressure measurement: Yes
Breathing exercises: Yes

Stress measurement: Yes
Gyroscope: Yes

Calculator: Yes

Speaker: Yes

BT calling: Yes*

* First activation through smatphone app

Heart Rate - Heart rate measurement.

The heart rate is monitored using an

optical sensor that tracks changes in

blood flow through the blood vessels,
allowing you to determine the number of heart
beats per minute.

Blood pressure - The blood pressure

measurement in a smartwatch relies on

optical sensors to monitor changes in

blood vessel volume, allowing the
determination of systolic and diastolic blood
pressure values.

Blood oxygen - The blood 0><¥1gen level

measurement (SpO2) uses light sensors
that emit radiation through the skin and
analyze how it is absorbed by the blood,

enabling the determination of the oxygen level
in the body.

Stress - The stress measurement is
based on heart rate variability (HRV)
analysis, monitoring the microscopic

fluctuations in time between heartbeats.

A decrease in these fluctuations indicates an
increase in stress levels.

Sleep - The sleep monitoring feature
analyzes the user’s sleep patterns,
recording the time spent in different

** Available on the smartphone appp

BOX CONTENTS:

Smartwatch, 2 straps, charging cable, user
manual

NOTE: Before using the product, check
whether the packaging is intact and all parts
are included. Remove all packaging materials
before use.

If any parts are damaged or missing, contact
the retailer.

SAFE USAGE GUIDELINES:

* Read and keep this manual. Carefully follow
the instructions, as failure to do so may
result in permanent damage or improper
functioning of the device.

* There are no user-serviceable parts inside
the device.

* All repairs should be performed by a
service technician. The manufacturer is not
responsible for any damage resulting from
unauthorized interference with the product.

* The device contains a built-in rechargeable
battery. Avoid exposing the battery to
extremely low or high temperatures
(below 10°C/ 50°F or above 45°C / 113°F).
Extreme temperatures can affect the
battery's capacity and lifespan. Avoid
contact between the battery and liquids

sIeepCFhases (light, deep, and REM) and
providing information about sleep quality and
duration.

Messages - The notification function
allows you to receive alerts from
smartphone apps, such as messages,

emails, or reminders, displayed on the
watch screen in real time.

Weather - The weather forecasting
function shows current weather
conditions and predictions for the
cominﬁ days, using meteorological data
integrated with the device or synchronized with
the smartphone app.
NOTE: Location permission must be granted on
the phone for proper readings.

». Female - This feature helps track the
% » menstrual cycle. Activate and set it up
* ¢ through the dedicated app Me =>
Menstrual Calendar.

Music - The music function allows
remote control of the music player on
your smartphone, enabling you to enjoy

music during physical activities or in
daily life.

o
>

~a

or metal objects, as this may cause partial
or total battery damage. Use the battery
only as intended. Do not destroy, damage,
or throw the battery into fire - this may
be dangerous and cause a fire. Dispose of
used or damaged batteries in designated
containers. Overcharging the battery may
cause damage. Therefore, do not charge
the battery longer than necessary. Do not
open the battery. The device's battery is
non-replaceable and is an integral part of
the device. Do not attempt to replace it.
Installing an incorrect type of battery may
cause an explosion. Dispose of the battery
in accordance with instructions. Do not
use the device in areas where electronic
devices are prohibited or where it may cause
interference or pose a risk.

* Do not leave the device unattended while
charging.

* Do not [eave the device fully discharged for a
long time.

* Do not use the product if it is damaged.

* The packaging is not a toy. Keep it awa
from children’ immediately after unpac inﬁ

¢ The device is not a toy. Keep it out of reac
of children. The device should not be used
by individuals (including children) with
reduced physical or mental capabilities
or without experience handling electronic

Breath training - The breathing
exercise function guides the user
through various breathing techniques
to help with relaxation, stress reduction,
and improving overall well-being, with
visualizations and tips on the screen.

Stopwatch - The stopwatch feature

enables precise timing from the

moment it's started, with the option to

stop, resume, and reset the
measurement as needed.

Timer - The timer allows you to set a
i—j specific time, after which the device will
A1 emit sound or vibrations. Useful for
cooking, workouts, or other activities.
Available countdowns: 1, 3, 5, 10, 15, 20
minutes. You can also set a custom time.

Alarm clock - The alarm function allows
(. < youto setareminder that will emit
< sound or vibrations at a specified time,
helping you wake up or remember
important tasks. To be set in the application.

Set time - Allows you to manually set
the time and date without needing to
connect to the app.

devices, unless supervised by someone
responsible for their safet%/.

* Protect the product from falls and strong
impacts.

* Do not bend or pinch the charging cable.
When unplugging the cable, hold the plug
directly, not the cable itself.

* Use only a damp, soft cloth to clean the
device. Do not use strong acidic or alkaline
cleaning agents.

* Always use the device as intended.

SMARTWATCH WATERPROOF PROTECTION
IP68:

IP68 is a protection rating in accordance with
standards, specifying the device's resistance to
dust and water. It means:

* 6 - Total protection against dust ingress.

* 8- Resistance to immersion in water up to
a depth of 1 meter for a maximum of 30
minutes.

Short-term immersion at depths greater than 1

meter is possible.

Not suitable for:

* Hot water and steam - saunas, hot showers
can damage seals.

* Saltwater - salt may cause corrosion. If the
smartwatch has come into contact with
seawater, rinse it with fresh water.

Calculator - The calculator feature
allows you to perform basic
mathematical operations.

Find Phone - The "Find Phone" function
enables you to remotely trigger the
phone’s ringtone to help locate it when
it's out of sight.

Camera - The Camera function allows

for the smartphone camera shutter

actvation by pressing the screen on the

watch, helpinF You capture the best
moments without holding your smarphone.
NOTE: To activate the camera function access
the "Remote Camera" function in the "Device"
menu on the smarphone app.

Settings: - Settings functions on the

smartwatch allow you to personalize
and adjust the device's operation to

your individual needs.

Display: Bri%htness, Screen timeout,
Screen backlight duration after wrist
movement

Menu style:
Change the display style of functions in
the main menu. There are 6 available

themes.

 Deep diving and high water pressure - 1P68
does not mean resistance to diving at
significant depths.

DEVICE PURPOSE DESCRIPTION:

A Bluetooth smartwatch is a smart watch that
connects to a mobile phone via Bluetooth,
allowing data synchronization and access to
various features.

It offers physical activity tracking, message and
call notifications, music control, app access,
and more.

Always use the device according to its intended
purpose. Using the device beyond its intended
use is unlawful and may negatively affect the
environment.

CHARGING:

When the smartwatch
notifies you of a low battery
level, remove the included
charger and connect its
USB end to a power source.
Attach the other end with
the magnetic connector

to the pins on the watch.
The magnetic holder will correctly align the
connectors. A charging icon will appear on the
screen.

The charging icon will appear on the watch

Battery: Battery level, battery saver
e mode

Vibration Intensity: Three vibration

levels: Off, Soft, Strong

Language: Set the language for the
watch.

QR Code: QR code for the dedicated
> app.

System: Information about the watch,
Power off, Restart, Factory settings
Declaration of Conformity with European

Union Directives
TelForceOne S.A. hereby declares

that the SB-370 Bluetooth
smartwatch radio device type is in
compliance with Directive

2014/53/EU. The full text of the EU

declaration of conformity is
available at the following internet address:
https://manual.forever.eu/

screen. When the watch notifies you that it is
fully charged, disconnect the watch from the
charger.

It is recommended to use a power adapter with
an output of 5V DC. The adapter is not included
in the package.

TURNING THE DEVICE ON AND OFF:

Turning on:

* Press and hold the top button. The main
menu will appear on the screen.

* Connect the watch to the charger. The
device will turn on automatically.

Turning off:

* Press and hold the button for about 5
seconds. Confirm selection by pressing @).

SMARTWATCH OPERATION:

The watch is operated using the touchscreen.
By swiping up or down on the screen, you can
navigate between different functions, and
select a specific function by tapping the screen.
To return to the main screen, press the side
button. If you want to go back, swipe right on
the screen.

The side button is equipped with a rotary
function. The knob can be used alternatively
with the up/down swipe to scroll through
screens, lists, content, menu, notifications and
apps . The user can rotate the button to move

Correct disposal of used electrical and
electronic equipment
This device is marked with a
crossed-out garbage container
symbol, in accordance with the
European Directive 2012/19/ EU on
Waste Electrical and Electronic
B tquipment (WEEE). Products marked
with this symbol should not be
disposed of or discarded with other household
waste at the end of their service life. The user is
obliged to dispose of waste electrical and
electronic equipment by deliveringitto a
designated point, where such hazardous waste
is recycled. The collection of this type of waste
in separate locations and the proper recovery
process contributes to the conservation of
natural resources. Proper recycling of waste
electrical and electronic equipment is beneficial
to human health and environment. For
information on where and how to dispose of
used electronic equipment in an
environmentally safe manner, the user should
contact the relevant local authority, the
collection point or the point of sale where the
equipment was purchased.

through the menu, notifications, or apps.

WEARING AND USING THE SMARTWATCH:
For the most accurate measurements and to
avoid restricting wrist movement, wear the
device on your forearm, about one finger-width
above the wrist.

Wear the smartwatch with a slight gap between
the body and the device. A strap that is too tight
may cause skin irritation, while a loose strap
may cause friction.

Do not look directly at the heart rate sensor
LEDs. Absolutely do not allow children to do so!
If the smartwatch overheats, remove it to cool
down. If overheating is frequent, consult the
seller or manufacturer.

Always check if the heart rate sensors are
clean. Foreign objects can prevent proper
light reflection, which may interfere with the
measurement.

If you think the heart rate or other
measurements are incorrect, try repositionin
the watch on your wrist or another area, gently
adjusting it up, down, left, or right, so the
sensors reflect light more accurately. If this
does not resolve the issue, consult the seller or

Proper disposal of used batteries
In accordance with EU Directive
2023/1542 on batteries and waste
batteries, this product is marked
with a crossed-out rubbish bin
symbol. The symbol indicates that
the batteries used in this product
should not be disposed of with
normal household waste, but treated in
accordance with the directive and local
regulations.Do not dispose of batteries with
unsorted municipal waste. Users of batteries
must use the available take-back network for
these items, which allows them to be returned,
recycled and disposed of. Within the EU, the
collection and recycling of batteries and is
subject to separate procedures. To find out
more about existing battery recycling
procedures in your area, contact your
municipality, waste management authority or
landfill site.

Recycle this user manual and the
@ appliance Packaging in accordance with
local recycling guidelines.
AN i
ymbol for flat cardboard (packaging
Vi P material).

manufacturer.

WATCH FACE:

If you want to choose a different watch face,

you can do so by:

* Press and hold the displa% for 3 seconds.
A padlock will appear at the bottom of the
screen. To change the watch face, Fress on
the padlock and make sure it is unlocked.
Select a wallpaper by swiping left or right, or
using the knob. Confirm your selection by
pressing on the screen.
To prevent accidental change of the watch
face, close the previously opened padlock by
pressing on it again.
When the padlock is open the watch face
can also be changed using the dial from the
home screen.

. fGo to Settings => Display => Choose watch
ace.

CONNECTING THE WATCH TO THE APP:
10S ANDROID

MANUFACTURER OF THE BUILT-IN BATTERY:

ShenZhen Mitacbattery
Technology Co., LTD 5th Floor, 1st
Building, No. 47, Kengwei Avenue,

Shangwu Community, Shiyan
Street, Baoan District, Shenzhen,
Guangdong, P.R. China

ADEPOSER _ ADEPOSER
Cet appareil ENMAGASIN EN DECHETERIE

et ses accessoires

se recyclent

Points de collecte sur www.quefairedemesdechets.fr
Privilégiez la réparation ou le don de votre appareil |

. Turn on Bluetooth on your phone.

. Download and open the "Fitcloud Pro"
app on your phone, then enter all
required information and provide the
necessary permissions.

3. Go to "Settings" in the bottom menu bar.
Tap "Add Device".

4. Tap "Scan" and the app will begin

5

6

N —

searching for the device.
. Select the smartwatch model to connect.
. Confirm the selection on the smartwatch
screen.
7. During the connection process, grant any
required permissions.
NOTE: Not grantin% the required
permissions may affect device functionality.
NOTE: To keep the watch connected to your
plhone, the app must remain open. Do not
close it.

Some phone operating systems may
automatically close the app to save battery.
Adjust background activity settings to ensure
constant connection.



