PAMETNI PRSTAN
Model: SR-100

NAVODILA ZA UPORABO

SLO

Hvala, ker ste kupili nas izdelek! Pred prvo uporabo natancno
preberite ta uporabniski prirocnik. Priro¢nik shranite za
poznejSo uporabo, saj vsebuje pomembne informacije.
Forever uporablja senzorje in algoritme za zagotavljanje
podatkov, ki jih je mogoce uporabiti med Sportnimi
aktivnostmi ali pustolovscinami. Z izbiro in uporabo ustreznih
modulov v proizvodnji si prizadevamo doseci najnatancnejse
meritve. Vendar so podatki, ki jih zagotavljajo nasi izdelki in
storitve, ocenjeni in ustvarjeni rezultati morda niso natancni.
Kalorije, sr¢ni utrip, krvni tlak in druge meritve morda ne
odrazajo dejanskih vrednosti. Foreverjevi izdelki in storitve so
namenjeni samo rekreativni uporabi in ne za medicinske
namene.

NAMEN IZDELKA:

Izdelek je prenosna naprava, ki uporablja povezavo
Bluetooth za komunikacijo s telefonom, kar omogoca
sinhronizacijo podatkov o spremljanju telesne dejavnosti,
srénega utripa itd. Uporaba naprave, ki ni v skladu z njenim
predvidenim namenom, je nezakonita in negativno vpliva na
okolje.

VARNOSTNI NAVODILA:

Preberite in shranite ta priro¢nik. Pazljivo upostevajte
navodila, saj lahko v nasprotnem primeru trajno
poskodujete napravo ali povzrocite njeno nepravilno
delovanje.

V napravi ni delov, ki bi jih lahko uporabnik servisiral.
Vsa popravila naj opravi serviser. Proizvajalec ne
odgovarja za Skodo, ki nastane zaradi nepooblas¢enega
poseganja v izdelek.

Uporabljajte samo originalne dele/dodatke, ki jih
zagotavlja proizvajalec.

Naprave med polnjenjem ne puscajte brez nadzora.
Izdelka ne uporabljajte, ¢e je poskodovan.

EmbalaZza niigraca. Po razpakiranju jo hranite izven
dosega otrok.

Naprava ni igra¢a. Hranite jo izven dosega otrok. Ne
smejo je uporabljati osebe (vklju¢no z otroki) z
zmanjsanimi telesnimi ali duSevnimi sposobnostmi ali
osebe brez izkusenj z ravnanjem z elektronskimi
napravami, razen ¢e so pod nadzorom.

Izdelek zas¢itite pred padci in mo¢nimi udarci.

Ne upogibajte ali stiskajte polnilnega kabla. Pri
izklapljanju drZite neposredno za vti¢, ne za kabel.
Napravo ¢istite samo z vlazno, mehko krpo. Ne
uporabljajte cistil z visoko vsebnostjo kislin ali alk
NAVODILA ZA VARNOSTNO RAVNANJE Z BATERIJAMI:

Naprava (ohisje in obro¢) ima vgrajeno polnilno baterijo.

Baterije ne izpostavljajte zelo nizkim ali zelo visokim
temperaturam (pod 10 °C ali nad 45 °C). Ekstremne
temperature lahko vplivajo na kapaciteto in Zivljenjsko
dobo baterije. Baterije ne izpostavljajte tekocinam in
kovinskim predmetom, saj lahko to povzroci popolno ali
delno kodo

na baterijo. Baterijo uporabljajte samo po predvidenem
namenu. Baterije ne unicite, ne poSkodujte in je ne mecite v
ogenj - to je lahko nevarno in povzroci pozar. Rabljene ali
poskodovane baterije odvrzite v posebne posode.
Prekomerno polnjenje baterije lahko povzro¢i Skodo. Ne
polnite je dlje, kot je potrebno. Ne odpirajte baterije. Baterije
naprave ni mogoce zamenjati in je sestavni del izdelka. Ne
poskusajte je zamenjati. Namestitev napacne vrste baterije
lahko povzroci eksplozijo. Baterijo odvrzite v skladu z
navodili. Naprave ne uporabljajte na mestih, kjer so
elektronske naprave prepovedane ali kjer lahko pride do
moten;j ali drugih nevarnosti. Naprave med polnjenjem ne
puscajte brez nadzora.

VODODPORNOST 5 ATM - NAVODILA IN PREVIDNOSTNI
UKREPI:

Pametni prstan z vodoodpornostjo 5 ATM (50 metrov) je
odporen na vsakodnevne pljuske, deZ in kratkotrajno
potopitev v vodo. Nosite ga lahko med umivanjem rok,
kopanjem v hladni vodi ali rahlim plavanjem. Vendar pa ni
primeren za potapljanje ali intenzivne vodne Sporte.

VARNOSTNA PRIPOROCILA:

Odporno na brizganje, dez in umivanje rok.

Lahko se na kratko potopi v vodo, npr. med kopanjem ali
rahlim plavanjem.

Ne uporabljajte v vro¢i vodi (npr. pod tusem, v savni) - visoka
temperatura lahko oslabi tesnjenje.

Izogibajte se intenzivnim vodnim Sportom, potapljanju in
mocnim vodnim curkom.

Ne nosite v bazenih s slano vodo ali klorirano vodo -
kemikalije lahko poSkodujejo tesnila in povrSino obroca.
OPOMBA: Vodoodpornost se lahko s€asoma zmanjsa, zato
skrbite za svoj pametni prstan in se izogibajte situacijam, ki
bi lahko oslabile njegovo tesnjenje

KONSTRUKCIJA NAPRAVE:

Diode Gumb

Merilnik kisika
rdeca lucka

Polnilni

vhod
Srcni utrip
zelena lu¢ka Senzor

VSEBINA PAKETA:

Pametni prstan

Kabel USB-A do C

Kabel USB-A do PIN

Uporabniski prirocnik

OPOMBA: Pred uporabo izdelka preverite, ali je

embalaZa neposkodovana in ali vsebuje vse dele. Pred

uporabo odstranite vso embalaZo. Ce kateri koli del

manjka ali je poSkodovan, se obrnite na prodajalca.

SPECIFIKACIJE:

Baterija (pametni prstan): Li-Poly, 3,7 V 15 mAh, 0,055

Wh

Baterija (polnilno ohisje): Li-Poly, 3,7 V 200 mAh, 0,74
Wh

Polnilno ohisje (USB-C): 50V -1 A
Polnjenje obroca (PIN): 5,0 V 16 mA
Vodoodpornost: 5 ATM

RazliCica Bluetooth: 5.2 BLE

Domet Bluetooth: Do 10 m
Frekvenca BT: 2402-2480 MHz

Najvecja RF moc: -0,85 dBm (EIRP)

Aplikacija: QRing

Funkcije: Stevec korakov, spremljanje spanja, sledenje
srénemu utripu, dnevniki podatkov o aktivnosti, krvni tlak,
merjenje kisika v krvi, telesna temperatura, upravljanje z
aplikacijami, igre, Sportne aktivnosti.

DELOVANJE NAPRAVE:

POLNJENJE OVITKA:

Ko je raven napolnjenosti nizka, prikljucite en konec kabla
USB v vrata USB-C na polnilnem ohisju. Drugi konec
prikljucite na 5V napajalnik USB.

Rdeca LED lucka v bliZini polnilnega prikljucka oznacuje
polnjenje.

Zelena LED lucka zasveti, ko je naprava popolnoma
napolnjena.

Po polnjenju odklopite polnilno ohisje iz vira napajanja.
polnjenja.

OPOMBA: Napajalnik ni priloZen in ga je treba kupiti posebej.
POLNJENJE PAMETNEGA OBROCA Z OVITKOM:

Obro¢ namestite v ohije v skladu z diagramom. Magnet bo pritegnil
obroc in polnjenje se bo zacelo samodejno.

Rdeca LED lutka oznacuje polnjenje; zelena LED lucka signalizira polno
napolnjenost.

POLNJENJE PAMETNEGA OBROCA S KABLOM:

Izvlecite kabel z magnetno konico. Prikljucite ga na polnilno vti¢nico,
nato pa drugi konec prikljucite na vir napajanja. Rdeca LED lutka
oznacuje polnjenje; zelena LED lucka oznacuje

polno polnjenje.

OPOMBA: Stanje napolnjenosti baterije je na voljo v
aplikaciji.

OPOZORILO: Ce naprave ne uporabljate dlje ¢asa, jo
napolnite vsaj enkrat na 3 mesece. Ne dovolite, da se
popolnoma izprazni.

NACIN NOSENJA:

Za udobno prileganje nosite prstan na ustreznem prstu.
Za boljse spremljanje podatkov priporo¢amo nosenje na
kazalcu ali sredinecu.

Za natancnejSe meritve srénega utripa in kisika v krvi
namestite senzor na notranjo stran prsta.
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ZDRUZEVANJE:

Odstranite prstan iz etuija. ZaZenite namensko aplikacijo,
poiscite napravo in jo povezite. Dodelite potrebna
dovoljenja, saj lahko v nasprotnem primeru omejite
funkcionalnost

in povzrocite netoc¢ne odcitke. Koda QR ORC za aplikacijo je
v

na voljo

UPRAVLJANJE NA DOTIK:

Naprava ima dodatno plo3co, ki omogoca upravljanje
funkcij na dotik. Funkcije lahko izberete v razdelku
»Upravljanje na dotik« v aplikaciji.

KAMERA:

MoZnost fotografiranja na daljavo. Odprite aplikacijo in
nato Profil. Pritisnite »Posnemi sliko«. Aplikacija bo
preklopila v nac¢in kamere. Dvakrat hitro pritisnite na
dotik. Fotografija bo shranjena v galeriji telefona.

UPRAVLJANJE GLASBE:

Z enim samim pritiskom ustavite ali ponovno zazenete
predvajanje skladbe. Podrsajte po sledilni plos¢ici, da
preklopite na naslednjo ali prejsnjo skladbo.

E-KNJIGA:
Podrsajte navzgor ali navzdol, da se premaknete na
naslednjo ali prejSnjo stran.

KRATEK VIDEO:

Z enim samim pritiskom ustavite ali nadaljujete
predvajanje videoposnetka. Podrsajte po sledilni plos¢ici,
da preklopite na nasledniji ali prej3nji videoposnetek,
dvokliknite za vieckanje.

NACIN SPANJA:

Upravljanje na dotik poveca porabo energije; izklopite ga,
ko ga ne uporabljate. Nastavite lahko ¢as, po katerem bo
zvonjenje preslo v nacin mirovanja (1-5 minut).

Za prebujanje dvokliknite obmocje na dotik.

ZDRAVJE:

Pametni prstan je naprava, ki se nosi na prstu in spremlja
razlicne zdravstvene parametre in aktivnost uporabnika.
Omogoca ogled meritev, nastavitev in aktivacijo meritev

z uporabo namenske aplikacije.

FUNKCIJE SPREMLJANJA ZDRAVJA:

Sréni utrip - sledenje srénemu utripu v realnem ¢asu in
analiza njegove variabilnosti.

Nasicenost krvi (SpO2) - merjenje ravni kisika v krvi, kar
lahko pomaga odkriti teZzave z dihanjem.

Telesna temperatura - spremljanje sprememb
temperature, ki lahko kaZejo na okuzbo ali druge
zdravstvene teZave.

Krvni tlak - meritev ni v skladu s standardi tradicionalne
tehnologije in prikazuje le oceno, izrazeno v enotah, ki
jih dolodi proizvajalec.

Analiza variabilnosti za obvladovanje stresa in okrevanja
variabilnosti srénega utripa (HRV), ki pomaga oceniti
raven stresa.

Analiza kakovosti spanja

Sledenje fazam spanja (budnost, lahek in globok
spanec).

Podatki o zdravju med spanjem
Spremljanje telesne dejavnosti
Stetje korakov in analiza gibanja.
Merjenje porabljenih kalorij.
Razdalja.

Sportne dejavnosti

PRAVILNO ODSTRANJEVANJE RABLJENE
ELEKTRICNE IN ELEKTRONSKE OPREME:
Naprava je oznacena s simbolom
precrtanega smetnjaka v skladu z evropsko
direktivo 2012/19/EU o odpadni elektri¢ni in
elektronski opremi (OEEO). Izdelkov,
oznacenih s tem simbolom, po koncu njihove
Zivljenjske dobe ne smete odvreci med
gospodinjske odpadke. Uporabniki morajo
rabljeno elektri¢no in elektronsko opremo
odvreci na za to dolo¢eno zbirno mesto, kjer
se taksni nevarni odpadki reciklirajo. Loc¢eno
zbiranje tak3nih odpadkov in zagotavljanje
ustreznega recikliranja pomagata varovati
naravne vire. Pravilno recikliranje rabljene
elektri¢ne in elektronske opreme pozitivho
vpliva na zdravje ljudi in okolje. Za vet
informacij o varnem in okolju prijaznem
odstranjevanju rabljene elektri¢ne in
elektronske opreme se morajo uporabniki
obrniti na lokalne oblasti, zbirno mesto
odpadkov ali prodajalca, kjer so izdelek
kupili.

PRAVILNO ODSTRANJEVANJE RABLJENIH
BATERI):

V skladu z Uredbo EU 2023/1542 o baterijah
in odpadnih baterijah je ta izdelek oznacen s
simbolom precrtanega smetnjaka. Ta simbol
pomeni, da baterij, uporabljenih v tem
izdelku, ne smete odvreci med obicajne
gospodinjske odpadke, temvec je treba z
njimi ravnati v skladu z direktivo in lokalnimi
predpisi. Baterij ne smete odvreci med
nesortirane komunalne odpadke. Uporabniki
baterij morajo za vracilo, recikliranje in

in odstranjevanje. V EU sta zbiranje in
recikliranje baterij predmet lo¢enih
postopkov. Ce Zelite izvedeti ve¢ o lokalnih
postopkih recikliranja baterij, se obrnite na
mestni urad, ustanovo za ravnanje z odpadki
ali odlagalisce.

CE

Telforceone S.A. s tem izjavlja, da je Bluetooth
Ring SR-100 skladen z Direktivo 2014/53/EU.
Celotno besedilo izjave EU o skladnosti je na
voljo na naslednjem spletnem naslovu:
https://manual.forever.eu/

Ta uporabniski priro¢nik in embalaZo izdelka
je treba reciklirati v skladu z lokalnimi
smernicami za recikliranje.
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Simbol oznacuje ploscat karton (embalazni
material).

PAP
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To napravo in
njeno dodatno opremo
je mogoce recikirati

Proizvajalec: TelForceOne S.A.
Krakowska 119, 50-428 Vroclav, Poljska
kontakt@forever.eu

Izdelano na Kitajskem





