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PAMETNI PRSTANSLO

NAVODILA ZA UPORABO

Hvala, ker ste kupili naš izdelek! Pred prvo uporabo natančno 
preberite ta uporabniški priročnik. Priročnik shranite za 
poznejšo uporabo, saj vsebuje pomembne informacije.
Forever uporablja senzorje in algoritme za zagotavljanje 
podatkov, ki jih je mogoče uporabiti med športnimi 
aktivnostmi ali pustolovščinami. Z izbiro in uporabo ustreznih 
modulov v proizvodnji si prizadevamo doseči najnatančnejše 
meritve. Vendar so podatki, ki jih zagotavljajo naši izdelki in 
storitve, ocenjeni in ustvarjeni rezultati morda niso natančni.
Kalorije, srčni utrip, krvni tlak in druge meritve morda ne 
odražajo dejanskih vrednosti. Foreverjevi izdelki in storitve so 
namenjeni samo rekreativni uporabi in ne za medicinske 
namene.

NAMEN IZDELKA:
Izdelek je prenosna naprava, ki uporablja povezavo 
Bluetooth za komunikacijo s telefonom, kar omogoča 
sinhronizacijo podatkov o spremljanju telesne dejavnosti, 
srčnega utripa itd. Uporaba naprave, ki ni v skladu z njenim 
predvidenim namenom, je nezakonita in negativno vpliva na 
okolje.

VARNOSTNI NAVODILA:
Preberite in shranite ta priročnik. Pazljivo upoštevajte 
navodila, saj lahko v nasprotnem primeru trajno 
poškodujete napravo ali povzročite njeno nepravilno 
delovanje.
V napravi ni delov, ki bi jih lahko uporabnik servisiral.
Vsa popravila naj opravi serviser. Proizvajalec ne 
odgovarja za škodo, ki nastane zaradi nepooblaščenega 
poseganja v izdelek.
Uporabljajte samo originalne dele/dodatke, ki jih 
zagotavlja proizvajalec.
Naprave med polnjenjem ne puščajte brez nadzora.
Izdelka ne uporabljajte, če je poškodovan.
Embalaža ni igrača. Po razpakiranju jo hranite izven 
dosega otrok.
Naprava ni igrača. Hranite jo izven dosega otrok. Ne 
smejo je uporabljati osebe (vključno z otroki) z 
zmanjšanimi telesnimi ali duševnimi sposobnostmi ali 
osebe brez izkušenj z ravnanjem z elektronskimi 
napravami, razen če so pod nadzorom.

Izdelek zaščitite pred padci in močnimi udarci.
Ne upogibajte ali stiskajte polnilnega kabla. Pri 
izklapljanju držite neposredno za vtič, ne za kabel.
Napravo čistite samo z vlažno, mehko krpo. Ne 
uporabljajte čistil z visoko vsebnostjo kislin ali alk
NAVODILA ZA VARNOSTNO RAVNANJE Z BATERIJAMI:
Naprava (ohišje in obroč) ima vgrajeno polnilno baterijo. 
Baterije ne izpostavljajte zelo nizkim ali zelo visokim 
temperaturam (pod 10 °C ali nad 45 °C). Ekstremne 
temperature lahko vplivajo na kapaciteto in življenjsko 
dobo baterije. Baterije ne izpostavljajte tekočinam in 
kovinskim predmetom, saj lahko to povzroči popolno ali 
delno škodo

na baterijo. Baterijo uporabljajte samo po predvidenem 
namenu. Baterije ne uničite, ne poškodujte in je ne mečite v 
ogenj – to je lahko nevarno in povzroči požar. Rabljene ali 
poškodovane baterije odvrzite v posebne posode. 
Prekomerno polnjenje baterije lahko povzroči škodo. Ne 
polnite je dlje, kot je potrebno. Ne odpirajte baterije. Baterije 
naprave ni mogoče zamenjati in je sestavni del izdelka. Ne 
poskušajte je zamenjati. Namestitev napačne vrste baterije 
lahko povzroči eksplozijo. Baterijo odvrzite v skladu z 
navodili. Naprave ne uporabljajte na mestih, kjer so 
elektronske naprave prepovedane ali kjer lahko pride do 
motenj ali drugih nevarnosti. Naprave med polnjenjem ne 
puščajte brez nadzora.

VODODPORNOST 5 ATM – NAVODILA IN PREVIDNOSTNI 
UKREPI:
Pametni prstan z vodoodpornostjo 5 ATM (50 metrov) je 
odporen na vsakodnevne pljuske, dež in kratkotrajno 
potopitev v vodo. Nosite ga lahko med umivanjem rok, 
kopanjem v hladni vodi ali rahlim plavanjem. Vendar pa ni 
primeren za potapljanje ali intenzivne vodne športe.

VARNOSTNA PRIPOROČILA:
Odporno na brizganje, dež in umivanje rok.
Lahko se na kratko potopi v vodo, npr. med kopanjem ali 
rahlim plavanjem.
Ne uporabljajte v vroči vodi (npr. pod tušem, v savni) – visoka 
temperatura lahko oslabi tesnjenje.
Izogibajte se intenzivnim vodnim športom, potapljanju in 
močnim vodnim curkom.
Ne nosite v bazenih s slano vodo ali klorirano vodo – 
kemikalije lahko poškodujejo tesnila in površino obroča.
OPOMBA: Vodoodpornost se lahko sčasoma zmanjša, zato 
skrbite za svoj pametni prstan in se izogibajte situacijam, ki 
bi lahko oslabile njegovo tesnjenje

KONSTRUKCIJA NAPRAVE: 

VSEBINA PAKETA:
Pametni prstan
Kabel USB-A do C
Kabel USB-A do PIN
Uporabniški priročnik
OPOMBA: Pred uporabo izdelka preverite, ali je 
embalaža nepoškodovana in ali vsebuje vse dele. Pred 
uporabo odstranite vso embalažo. Če kateri koli del 
manjka ali je poškodovan, se obrnite na prodajalca.
SPECIFIKACIJE:
Baterija (pametni prstan): Li-Poly, 3,7 V 15 mAh, 0,055 
Wh
Baterija (polnilno ohišje): Li-Poly, 3,7 V 200 mAh, 0,74 
Wh
Polnilno ohišje (USB-C): 5,0 V - 1 A
Polnjenje obroča (PIN): 5,0 V 16 mA
Vodoodpornost: 5 ATM
Različica Bluetooth: 5.2 BLE
Domet Bluetooth: Do 10 m
Frekvenca BT: 2402–2480 MHz

Največja RF moč: -0,85 dBm (EIRP)
Aplikacija: QRing
Funkcije: Števec korakov, spremljanje spanja, sledenje 
srčnemu utripu, dnevniki podatkov o aktivnosti, krvni tlak, 
merjenje kisika v krvi, telesna temperatura, upravljanje z 
aplikacijami, igre, športne aktivnosti.
DELOVANJE NAPRAVE:
POLNJENJE OVITKA:
Ko je raven napolnjenosti nizka, priključite en konec kabla 
USB v vrata USB-C na polnilnem ohišju. Drugi konec 
priključite na 5V napajalnik USB.
Rdeča LED lučka v bližini polnilnega priključka označuje 
polnjenje.
Zelena LED lučka zasveti, ko je naprava popolnoma 
napolnjena.
Po polnjenju odklopite polnilno ohišje iz vira napajanja.
polnjenja.

OPOMBA: Napajalnik ni priložen in ga je treba kupiti posebej.
POLNJENJE PAMETNEGA OBROČA Z OVITKOM:
Obroč namestite v ohišje v skladu z diagramom. Magnet bo pritegnil 
obroč in polnjenje se bo začelo samodejno.
Rdeča LED lučka označuje polnjenje; zelena LED lučka signalizira polno 
napolnjenost.
POLNJENJE PAMETNEGA OBROČA S KABLOM:
Izvlecite kabel z magnetno konico. Priključite ga na polnilno vtičnico, 
nato pa drugi konec priključite na vir napajanja. Rdeča LED lučka 
označuje polnjenje; zelena LED lučka označuje

polno polnjenje.
OPOMBA: Stanje napolnjenosti baterije je na voljo v 
aplikaciji.
OPOZORILO: Če naprave ne uporabljate dlje časa, jo 
napolnite vsaj enkrat na 3 mesece. Ne dovolite, da se 
popolnoma izprazni.

NAČIN NOŠENJA:
Za udobno prileganje nosite prstan na ustreznem prstu.
Za boljše spremljanje podatkov priporočamo nošenje na 
kazalcu ali sredinecu.
Za natančnejše meritve srčnega utripa in kisika v krvi 
namestite senzor na notranjo stran prsta.
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ZDRUŽEVANJE:
Odstranite prstan iz etuija. Zaženite namensko aplikacijo, 
poiščite napravo in jo povežite. Dodelite potrebna 
dovoljenja, saj lahko v nasprotnem primeru omejite 
funkcionalnost
in povzročite netočne odčitke. Koda QR ORC za aplikacijo je 
na voljo

UPRAVLJANJE NA DOTIK:
Naprava ima dodatno ploščo, ki omogoča upravljanje 
funkcij na dotik. Funkcije lahko izberete v razdelku 
»Upravljanje na dotik« v aplikaciji.

KAMERA:
Možnost fotografiranja na daljavo. Odprite aplikacijo in 
nato Profil. Pritisnite »Posnemi sliko«. Aplikacija bo 
preklopila v način kamere. Dvakrat hitro pritisnite na 
dotik. Fotografija bo shranjena v galeriji telefona.

UPRAVLJANJE GLASBE:
Z enim samim pritiskom ustavite ali ponovno zaženete 
predvajanje skladbe. Podrsajte po sledilni ploščici, da 
preklopite na naslednjo ali prejšnjo skladbo.

E-KNJIGA:
Podrsajte navzgor ali navzdol, da se premaknete na 
naslednjo ali prejšnjo stran.

KRATEK VIDEO:
Z enim samim pritiskom ustavite ali nadaljujete 
predvajanje videoposnetka. Podrsajte po sledilni ploščici, 
da preklopite na naslednji ali prejšnji videoposnetek, 
dvokliknite za všečkanje.

NAČIN SPANJA:
Upravljanje na dotik poveča porabo energije; izklopite ga, 
ko ga ne uporabljate. Nastavite lahko čas, po katerem bo 
zvonjenje prešlo v način mirovanja (1–5 minut).
Za prebujanje dvokliknite območje na dotik.

ZDRAVJE:
Pametni prstan je naprava, ki se nosi na prstu in spremlja 
različne zdravstvene parametre in aktivnost uporabnika. 
Omogoča ogled meritev, nastavitev in aktivacijo meritev

z uporabo namenske aplikacije.
FUNKCIJE SPREMLJANJA ZDRAVJA:
Srčni utrip – sledenje srčnemu utripu v realnem času in 
analiza njegove variabilnosti.

Nasičenost krvi (SpO2) – merjenje ravni kisika v krvi, kar 
lahko pomaga odkriti težave z dihanjem.
Telesna temperatura – spremljanje sprememb 
temperature, ki lahko kažejo na okužbo ali druge 
zdravstvene težave.

Krvni tlak – meritev ni v skladu s standardi tradicionalne 
tehnologije in prikazuje le oceno, izraženo v enotah, ki 
jih določi proizvajalec.
Analiza variabilnosti za obvladovanje stresa in okrevanja
variabilnosti srčnega utripa (HRV), ki pomaga oceniti 
raven stresa.
Analiza kakovosti spanja
Sledenje fazam spanja (budnost, lahek in globok 
spanec).

Podatki o zdravju med spanjem
Spremljanje telesne dejavnosti
Štetje korakov in analiza gibanja.
Merjenje porabljenih kalorij.
Razdalja.
Športne dejavnosti

PRAVILNO ODSTRANJEVANJE RABLJENE 
ELEKTRIČNE IN ELEKTRONSKE OPREME:
Naprava je označena s simbolom 
prečrtanega smetnjaka v skladu z evropsko 
direktivo 2012/19/EU o odpadni električni in 
elektronski opremi (OEEO). Izdelkov, 
označenih s tem simbolom, po koncu njihove 
življenjske dobe ne smete odvreči med 
gospodinjske odpadke. Uporabniki morajo 
rabljeno električno in elektronsko opremo 
odvreči na za to določeno zbirno mesto, kjer 
se takšni nevarni odpadki reciklirajo. Ločeno 
zbiranje takšnih odpadkov in zagotavljanje 
ustreznega recikliranja pomagata varovati 
naravne vire. Pravilno recikliranje rabljene 
električne in elektronske opreme pozitivno 
vpliva na zdravje ljudi in okolje. Za več 
informacij o varnem in okolju prijaznem 
odstranjevanju rabljene električne in 
elektronske opreme se morajo uporabniki 
obrniti na lokalne oblasti, zbirno mesto 
odpadkov ali prodajalca, kjer so izdelek 
kupili.

PRAVILNO ODSTRANJEVANJE RABLJENIH 
BATERIJ:
V skladu z Uredbo EU 2023/1542 o baterijah 
in odpadnih baterijah je ta izdelek označen s 
simbolom prečrtanega smetnjaka. Ta simbol 
pomeni, da baterij, uporabljenih v tem 
izdelku, ne smete odvreči med običajne 
gospodinjske odpadke, temveč je treba z 
njimi ravnati v skladu z direktivo in lokalnimi 
predpisi. Baterij ne smete odvreči med 
nesortirane komunalne odpadke. Uporabniki 
baterij morajo za vračilo, recikliranje in

in odstranjevanje. V EU sta zbiranje in 
recikliranje baterij predmet ločenih 
postopkov. Če želite izvedeti več o lokalnih 
postopkih recikliranja baterij, se obrnite na 
mestni urad, ustanovo za ravnanje z odpadki 
ali odlagališče.
CE

Telforceone S.A. s tem izjavlja, da je Bluetooth 
Ring SR-100 skladen z Direktivo 2014/53/EU. 
Celotno besedilo izjave EU o skladnosti je na 
voljo na naslednjem spletnem naslovu: 
https://manual.forever.eu/
Ta uporabniški priročnik in embalažo izdelka 
je treba reciklirati v skladu z lokalnimi 
smernicami za recikliranje.
21
Simbol označuje ploščat karton (embalažni 
material).
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To napravo in 
njeno dodatno opremo 
je mogoče reciklirati

ZA ODDAJO
V TRGOVINO

ALI

ODDATI V CENTER 
ZA RECIKLIRANJE

Proizvajalec: TelForceOne S.A.
Krakowska 119, 50-428 Vroclav, Poljska 
kontakt@forever.eu
Izdelano na Kitajskem




