
NÁVOD K OBSLUZE

Chytré hodinky SW-330



Děkujeme za zakoupení našeho produktu! Před prvním použitím si pečlivě prostudujte tento návod k obsluze. 
Návod uschovejte pro pozdější nahlédnutí, protože obsahuje důležité informace.

ZÁSADY BEZPEČNÉHO POUŽÍVÁNÍ
• 	Přečtěte si a uschovejte tento návod. Seznamte se pečlivě s pokyny – jejich nedodržení může trvale poškodit zařízení nebo 

způsobit jeho nesprávné fungování.
• 	Uvnitř zařízení nejsou žádné části opravitelné uživatelem.
• 	Veškeré opravy by měl provádět servisní technik. Výrobce nenese odpovědnost za poškození způsobené vlastní manipulací 

se zařízením.
• 	Zařízení je napájeno dobíjecí baterií. Vyhněte se vystavení baterie velmi nízkým či velmi vysokým teplotám  

(pod 10 °C / 50 °F nebo nad 45 °C / 113 °F).
• 	Extrémní teploty mohou ovlivnit kapacitu a životnost baterie. Nevystavujte baterii tekutinám a kovovým předmětům – 

může dojít k poškození.
• 	Baterii používejte pouze k určenému účelu. Nerozebírejte ji, nepoškozujte a nevhazujte do ohně – hrozí nebezpečí požáru.
• 	Použitou nebo poškozenou baterii odevzdejte do speciální nádoby. Nepřebíjejte ji. Montáž nesprávného typu baterie může 

vést k výbuchu.
• 	Baterie je nevýměnná a je integrální součástí zařízení. Nepokoušejte se ji měnit.
• 	Nenechávejte zařízení plně vybité po delší dobu.
• 	Nepoužívejte produkt, pokud je poškozen.
• 	Obal není hračka. Po rozbalení jej uchovávejte mimo dosah dětí.
• 	Zařízení není hračka. Neměly by jej obsluhovat děti ani osoby bez zkušeností, případně s omezenými schopnostmi – 

pouze pod dohledem.
• 	Chraňte produkt před pády a silnými otřesy.
• 	Neohýbejte ani neskřípávejte nabíjecí kabel. Při odpojování uchopte přímo zástrčku, ne samotný kabel.
• 	K čištění používejte pouze vlhký měkký hadřík. Nepoužívejte prostředky s vysokým obsahem kyselin nebo zásad.
• 	Zařízení vždy používejte pouze k určenému účelu.



POPIS URČENÍ ZAŘÍZENÍ
Bluetooth chytré hodinky se připojují k mobilnímu telefonu pomocí technologie Bluetooth a umožňují synchronizaci dat i pří-
stup k různým funkcím. Nabízejí sledování fyzické aktivity, upozornění na zprávy a hovory, ovládání hudby a přístup k aplikacím 
apod.

Zařízení vždy používejte v souladu s jeho určením. Použití nad rámec určení je nezákonné a negativně 
ovlivňuje životní prostředí.

Informace pro výrobce/Zákaznický servis
TelForceOne S.A.
ul. Krakowska 119
50-428 Vratislav
Polsko
Horká linka: (+48) 71 327 20 00
E-mail: kontakt@forever.eu

Navrženo v Polsku
Vyrobeno v Číně



OBECNÉ INFORMACE
Děkujeme za zakoupení našeho produktu! Před prvním použitím si pečlivě prostudujte tento návod k obsluze. 
Návod uschovejte pro pozdější nahlédnutí, protože obsahuje důležité informace.

Společnost Forever používá senzory a algoritmy k poskytování dat, která můžete využít při sportovních akti-
vitách. I přes pečlivý výběr modulů jsou výstupy pouze orientační a výsledky nemusí být přesné. Kalorie, tep, 
krevní tlak a další měření se mohou lišit od skutečných hodnot. Produkty a služby Forever jsou určeny výhradně 
pro rekreační účely, nikoli pro medicínské použití.

V KRABICI
1× Chytré hodinky SW-330
1× Nabíjecí kabel
1× Náhradní silikonový pásek
1× Návod k obsluze

POPIS
1. Hlavní tlačítko
2. Dotykový displej
3. Oblast nabíjení
4. Senzor

CZ

Rozsah frekvence Bluetooth Bluetooth 2402 - 2480 MHz

Maximální vyzářený výkon BT/BLE 2,16 / -1,13  dBm EiRP 

Šířka řemínku 20 mm

Délka řemínku 220 mm

Hmotnost 55 g
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UPOZORNĚNÍ: Před použitím zkontrolujte neporušenost obalu a kompletnost všech částí. V případě 
poškození nebo chybějících částí kontaktujte prodejce.
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NABÍJENÍ CHYTRÝCH HODINEK
Položte hodinky na konkávní povrch nabíječky. Na displeji hodinek se zobrazí ikona nabíjení. Jakmile smar-
twatch upozorní na nízkou úroveň baterie, vyjměte z balení nabíjecí kabel a připojte jej k hodinkám a USB-A 
konektor připojte ke zdroji napájení.
Doporučujeme používat napájecí adaptér s výstupními parametry 5V⎓.
Napájecí adaptér není součástí balení.

Bezdrátové nabíjení 5 V ⎓ 0,5 A, 2,5 W 

Frekvenční rozsah 110 - 205 kHz 

Displej AMOLED 1,95” 410 x 502 px

Bluetooth 5.4

Pohotovostní doba s zapnutým Bluetooth až 12 dní

Kompatibilita iOS ≥ 10.0, Android ≥ 6.0

Ovládání dotykový displej, boční tlačítko

Název aplikace Forever Smart

Baterie Li-Poly, 3,8 V ⎓ 220 mAh, 0,836 Wh

Voděodolnost IP68



PŘIPOJENÍ HODINEK K APLIKACI:
1.	 Zapněte Bluetooth ve smartphonu.
2.	Stáhněte a otevřete aplikaci „Forever Smart“, udělte požadovaná oprávnění a vyplňte potřebné údaje.
3.	Otevřete záložku „Nastavení“ a klepněte na „Přidat nové zařízení“.
4.	Vyberte model SW‑330 a dokončete párování.
5.	Během párování potvrďte všechna požadovaná oprávnění.

POZNÁMKA: Neudělení oprávnění může ovlivnit funkčnost zařízení.
POZNÁMKA: Aby byly hodinky trvale připojeny, musí aplikace běžet na pozadí. Některé telefony 
aplikace ukončují kvůli úspoře energie – v nastavení systému povolte běh na pozadí.

NAINSTALUJTE SI DO TELEFONU APLIKACI „FOREVERSMART“
Vyhledejte a nainstalujte aplikaci „ForeverSmart“ z Google Play nebo App Store. Nebo naskenujte níže uvedený 
QR kód a aplikaci nainstalujte přímo.

ODPOJENÍ HODINEK OD TELEFONU
1.	  Chcete-li zařízení odpojit, můžete otevřít aplikaci v telefonu a přejít do záložky nastavení.
2.	  Poté vyberte možnost „Odpojit chytré zařízení“. Nakonec potvrďte svůj výběr výběrem možnosti „OK“.
3.	Chcete-li zařízení odpojit, můžete přejít do nastavení Bluetooth ve smartphonu a vybrat možnost zapomenout 

zařízení.



ZAPÍNÁNÍ A VYPÍNÁNÍ ZAŘÍZENÍ:
Zapínání: 
•  Stiskněte a podržte hlavní tlačítko. Na displeji se zobrazí hlavní menu.
•  Připojte hodinky k nabíječce. Zařízení se automaticky zapne.
Vypínání: 
•  Stiskněte na přibližně 2 sekundy hlavní tlačítko. Potvrďte výběr.
•  Přejděte do nastavení, najděte ikonu   a stiskněte ji.
•  Přejděte do zkráceného MENU, najděte    a stiskněte.

NOŠENÍ A POUŽÍVÁNÍ HODINEK
Aby byly měření co nejpřesnější a hodinky neomezovaly pohyby zápěstí, nasadit zařízení na předloktí, jeden 
prst nad zápěstím. Nasaďte si chytrý hodinky tak, aby mezi tělem a zařízením zůstala malá mezera. Příliš pevné 
utažení může způsobit podráždění kůže a příliš volné utažení oděrky. Nedívejte se přímo na diody snímače 
srdečního tepu. V žádném případě to nedovolte dětem!
Pokud se chytré hodinky zahřejí, sundejte je, aby vychladly. Pokud se problém s nadměrnou teplotou vyskytuje 
často, poraďte se s prodejcem nebo výrobcem. Vždy zkontrolujte, zda nejsou senzory srdečního tepu znečištěné. 
Cizí předměty brání rovnoměrnému odrazu světla, což může narušit měření. Pokud se domníváte, že měření 
srdečního tepu nebo jiných funkcí je nesprávné, zkuste hodinky umístit na zápěstí a na jiné místo, jemně je 
posuňte nahoru, dolů, doleva a doprava tak, aby senzory co nejpřesněji odrážely světlo. Pokud to nepřinese 
požadovaný efekt, obraťte se na prodejce nebo výrobce.

ZKRÁCENÉ MENU
Na hlavní obrazovce přejeďte prstem shora dolů. Zobrazí se zkrácené menu s rychlým přístupem k funkcím a 
informacím:

1) Stav baterie
2) Nastavení připojení BT
3) Režim „Nerušit“
4) Vypnutí zařízení
5) Nastavení
6) Jas displeje
7) Informace
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RYCHLÉ MENU:
Chcete-li přejít do RYCHLÉHO MENU, přejeďte prstem po obrazovce doprava. Na levé straně se zobrazí menu s 
ikonami naposledy použitých funkcí. Pořadí zobrazení se bude měnit podle naposledy vybrané funkce.



HLAVNÍ MENU
Pro vstup do hlavního MENU stiskněte „Hlavní tlačítko“.
Pro rychlou změnu stylu zobrazení stiskněte hlavní tlačítko dvakrát.

OBLÍBENÉ
Přejeďte prstem doleva po obrazovce. Zde můžete přidat oblíbené zkratky 
klepnutím na symbol plus u jednotlivých funkcí – Klávesnice (telefon, 
historie hovorů, kontakty), Spánek, Sport, Počasí, Srdeční tep, Aktivita, 
Okysličení krve, Stres, Budík, Hlasový asistent.
Pomocí šipky u každé funkce můžete nastavit pořadí jejich zobrazení.

PŘEHLED OZNÁMENÍ:
Pro přístup k oznámením přejeďte prstem nahoru na hlavní obrazovce 
hodinek. Oznámení mohou zahrnovat příchozí hovory, textové zprávy a 
zprávy z různých sociálních sítí, jako jsou Facebook, WeChat, Whatsapp a 
Twitter. Po přečtení oznámení je můžete odstranit.nia mogą obejmować 
połączenia przychodzące, wiadomości tekstowe i wiadomości z różnych 
platform mediów społecznościowych, takich jak Facebook, WeChat, 
Whatsapp i Twitter. Po przeczytaniu powiadomienia można je usunąć.



RYCHLÉ MENU
Pro přístup k RYCHLÉMU MENU přejeďte prstem doprava po obrazovce. Na levé straně se zobrazí menu s ikona-
mi naposledy použitých funkcí. Pořadí zobrazení se bude měnit podle naposledy zvolené funkce.

OZNÁMENÍ:
Funkce oznámení v hodinkách umožňuje přijímat upozornění z aplikací na 
smartphonu, jako jsou zprávy, e-maily nebo připomínky, a zobrazovat je na 
displeji hodinek v reálném čase.

CIFERNÍK HODINEK
Pokud si přejete vybrat jiný ciferník, můžete tak učinit stisknutím a 
podržením displeje po dobu 3 sekund.

Změna ciferníku je také dostupná v nastavení hodinek.



AKTIVITA:
denní přehled fyzické aktivity – kroky, spálené kalorie a ušlá vzdálenost.
Přejeďte prstem po obrazovce, abyste zobrazili podrobnosti. Zde si také můžete 
nastavit cíle týkající se aktivity.

SRDEČNÍ TEP – MĚŘENÍ TEPOVÉ FREKVENCE.
Měření tepové frekvence pomocí hodinek využívá optický senzor ke sledování 
změn v průtoku krve cévami, což umožňuje určit počet srdečních tepů za minutu. 
Klepnutím na aktuální hodnotu spustíte měření. K dispozici je průměrná tepová 
frekvence a klidový tep.

SPORTOVNÍ REŽIM
Umožňuje zaznamenávat sportovní aktivity. Stisknutím obrazovky spustíte 
měření, postranním tlačítkem ho pozastavíte. Spodním tlačítkem získáte rychlý 
přístup ke sportovním režimům. Stisknutím položky NASTAVENÍ můžete upravit 
parametry tréninku, jako je vzdálenost, čas nebo kalorie.



SPORTOVNÍ REŽIMY: 
Doporučené sporty: Běh, Chůze, Běžecký pás, Turistika, Jízda na kole, Chůze do schodů, Eliptický trenažér, 
Rotoped, Cyklistika, Plavání, Badminton, Jóga, Pilates, Aerobik, Skákání, Trénink, Golf, Box, Stolní tenis, Tenis, 
Posilovna, Bruslení.

- Během tréninku posuňte prstem doprava, aby se rozbalilo další menu. 

Během tréninku přejeďte doleva, abyste mohli ovládat přehrávanou hudbu. Podrobnosti naleznete 
v části týkající se ovládání hudby.

 Zablokovat           Přidat nový
Trénink          

Ukončit             Pozastavit / 
Obnovit



V okamžiku dosažení stanovených cílů aplikace zobrazí milníky.

Pro ukončení cvičení stiskněte spodní tlačítko a poté klepněte na ikonu „stop“.
Tímto způsobem budou data ze cvičení uložena – je nutné wykonać minimálně 200 kroků nebo cvičit déle 
než dvě minuty.

 SPÁNEK
Funkce sledování spánku v hodinkách analyzuje spánkové vzorce uživatele, zazna-
menává čas strávený v jednotlivých fázích spánku – lehký spánek, hluboký spánek a 
REM – a poskytuje informace o jeho kvalitě a délce.



POČASÍ
Funkce předpovědi počasí v hodinkách zobrazuje aktuální povětrnostní podmínky a 
předpověď na následující dny, a to na základě meteorologických dat integrovaných 
v zařízení nebo synchronizovaných s aplikací v chytrém telefonu. Přejeďte prstem po 
obrazovce, abyste získali více podrobností.

HISTORIE AKTIVITY
Hodinky zobrazují podrobný přehled provedených sportovních aktivit, jako je 
počet kroků, ušlá vzdálenost, spálené kalorie a doba fyzické aktivity, na základě 
vestavěných pohybových senzorů a akcelerometru.

HUDBA
Funkce hudby v hodinkách umožňuje přehrávání skladeb přímo na zařízení nebo 
dálkové ovládání hudebního přehrávače v chytrém telefonu, což umožňuje pohodlný 
poslech hudby během fyzické aktivity i v každodenním životě.

UPOZORNĚNÍ: Pro správné 
zobrazení je nutné povolit sdílení 
polohy v telefonu.



STOPKY 
Funkce v hodinkách umožňuje přesné měření uplynulého času od okamžiku spuštění, 
s možností zastavení, obnovení a resetování měření podle potřeb uživatele.

FOTOAPARÁT
Funkce fotoaparátu v hodinkách umožňuje pořizování fotografií a nahrávání videí, 
často pomocí dálkového ovládání přímo ze zařízení, což usnadňuje zachycení 
okamžiku bez nutnosti sahat po smartphonu.

ČASOVAČ
Časovač v hodinkách umožňuje nastavit určitý čas, po jehož uplynutí zařízení vydá 
zvuk nebo zavibruje, což je užitečné pro měření krátkých časových intervalů při 
vaření, tréninku nebo jiných činnostech. K dispozici jsou odpočty na 1, 3, 5 a 10 
minut. Čas lze také nastavit ručně.



BUDÍK
Funkce budíku v hodinkách umožňuje nastavit připomenutí, které v určený čas vydá 
zvuk nebo zavibruje. To uživateli usnadňuje buzení nebo připomíná důležité úkoly.



OKYSLIČENÍ KRVE 
Měření saturace v hodinkách využívá optický senzor k analýze hladiny kyslíku v krvi 
sledováním odrazu světla od krevních cév. Klepněte na obrazovku a měření se spustí 
automaticky.

DÝCHÁNÍ  
Funkce dechových cvičení v hodinkách nabízí vedení uživatele různými 
dechovými technikami, které pomáhají k relaxaci, snížení stresu a zlepšení celkové 
pohody   pomocí vizualizací a pokynů na obrazovce.

STRES 
Měření stresu v hodinkách spočívá v analýze variability srdečního tepu (HRV) a 
dalších biometrických údajů, jako je dýchání a aktivita, za účelem vyhodnocení úro-
vně stresu uživatele v reálném čase.



HLASOVÝ ASISTENT 
Funkce hlasového asistenta ve smartwatchi umožňuje ovládání zařízení pomocí 
hlasových příkazů.

KALENDÁŘ
Přejeďte prstem po obrazovce nahoru pro zobrazení předchozího měsíce,  
dolů pro zobrazení následujícího měsíce.

SVĚTOVÝ ČAS 
V aplikaci můžeme přidat aktuální čas v jiných městech po celém světě.
Nastavení => Nastavení chytrého zařízení => Světový čas.
Pomocí tlačítka plus vstoupíte do seznamu dostupných měst. Po synchronizaci bude čas 
dostupný na hodinkách.



TELEFON
Funkce telefonních hovorů ve smartwatchi umožňuje uskutečňovat a přijímat hovory 
přímo ze zařízení, bez nutnosti použití telefonu, díky vestavěnému mikrofonu, 
reproduktoru a připojení přes Bluetooth.
Po kliknutí na ikonu získáte přístup k seznamu kontaktů, historii hovorů a možnost 
zadávat telefonní čísla přímo pomocí klávesnice na zařízení.

KONTAKTY
Funkce kontaktů v hodinkách umožňuje ukládání a prohlížení seznamu uložených 
telefonních čísel. Kontakty se zadávají v příslušné aplikaci.



MENSTRUAČNÍ ASISTENT
Po zadání příslušných informací bude hodinky sledovat menstruační cyklus a poskytovat upozornění na očekáva-
nou ovulaci a menstruační krvácení. Je důležité si uvědomit, že aplikace slouží pouze pro informační účely a nelze 
se na ni spoléhat jako na účinnou formu antikoncepce.

ZAZNAMENÁVÁNÍ INFORMACÍ O TĚHOTENSTVÍ
Abyste mohli zaznamenávat informace, je nutné nejprve nastavit sledování těhotenství v aplikaci Forever Smart.
Přejeďte prstem po obrazovce pro zobrazení přehledu sledování zdraví pro ženy.

KLÁVESNICE
Funkce telefonních hovorů ve smartwatchi umožňuje uskutečňovat a přijímat hovory 
přímo ze zařízení, bez nutnosti použití telefonu, díky vestavěnému mikrofonu, 
reproduktoru a připojení přes Bluetooth. Po kliknutí získáte možnost zadávat telefonní 
čísla přímo pomocí klávesnice na zařízení.



 NASTAVENÍ
Funkce nastavení ve smartwatchi umožňují personalizaci a přizpůsobení fungování 
zařízení podle individuálních potřeb.



NAJÍT TELEFON
Funkce „Najít telefon“ v hodinkách umožňuje na dálku spustit vyzvánění telefonu,  
což usnadňuje jeho nalezení, když ho nemůžete najít v blízkosti.

JAS OBRAZOVKY   
Přejeďte prstem po liště a nastavte úroveň jasu obrazovky.

ZHASÍNÁNÍ OBRAZOVKY
Nastavení délky trvání podsvícení obrazovky.



ZMĚNA STYLU 
Tato funkce umožňuje změnit styl zobrazení funkcí. K dispozici je šest možností.

 NERUŠIT
Režim hodinek, ve kterém vás nebudou informovat o oznámeních z telefonu.
Lze nastavit na celý den nebo si zvolit vlastní časový plán.



INTENZITA VIBRACÍ
Tři úrovně nastavení vibrací hodinek:
Vypnuto – Slabé – Silné

RESTART
Opětovné spuštění hodinek.

OBNOVENÍ
Tovární nastavení. Dojde ke ztrátě veškerých shromážděných dat a nastavení.



VYPNUTÍ HODINEK

SYSTEM
Informace o názvu hodinek, verzi Bluetooth a verzi softwaru.

NASTAVENÍ ZVUKU 
Umožňuje zapnout nebo vypnout zvuky médií a oznámení.



DALŠÍ FUNKCE
Připomenutí aktivity. Probuzení obrazovky pohybem zápěstí.
Připomenutí hydratace.

ÚSPORA ENERGIE

MONITOROVÁNÍ ZDRAVÍ



OZNÁMENÍ
Označte aplikace, ze kterých chcete přijímat oznámení.

KALKULAČKA
Funkce kalkulačky v hodinkách umožňuje provádět základní matematické 
operace.



SPRÁVNÁ LIKVIDACE POUŽITÝCH ELEKTRICKÝCH ZAŘÍZENÍ
Zařízení je označeno symbolem přeškrtnuté popelnice podle evropské směrnice 2012/19/EU o odpad-
ních elektrických a elektronických zařízeních (WEEE Waste Electrical and Electronic Equipment).
Produkty označené tímto symbolem by po ukončení své životnosti neměly být likvidovány spolu s 
běžným domovním odpadem. Uživatel je povinen předat použité elektrické a elektronické zařízení 
na určené sběrné místo, kde bude provedena jejich ekologická recyklace. Shromažďování tohoto typu 

odpadu na specializovaných místech a jeho správné zpracování přispívá k ochraně přírodních zdrojů. Správná re-
cyklace použitých elektrických a elektronických zařízení má pozitivní dopad na lidské zdraví i životní prostředí. 
Informace o tom, kde a jak bezpečně zlikvidovat tato zařízení, lze získat u příslušného místního úřadu, ve sběrném 
místě nebo v prodejně, kde bylo zařízení zakoupeno.

SPRÁVNÁ LIKVIDACE POUŽITÉ BATERIE 
V souladu se směrnicí EU 2023/1542 o bateriích a použitých bateriích je tento produkt označen symbolem 
přeškrtnuté popelnice. Tento symbol znamená, že baterie použité v tomto výrobku nesmí být likvidovány spolu s 
běžným domovním odpadem, ale musí být zpracovány v souladu se směrnicí a místními předpisy. Baterie nesmí 

být vyhazovány do směsného komunálního odpadu. Uživatelé baterií jsou povinni využívat dostupnou síť sběrných míst, která 
umožňují jejich vrácení, recyklaci a likvidaci. Na území EU podléhá sběr a recyklace baterií zvláštním postupům. Chcete-li získat 
více informací o možnostech recyklace baterií ve svém okolí, kontaktujte místní úřad, organizaci zabývající se nakládáním s od-
pady nebo nejbližší sběrný dvůr.

PROHLÁŠENÍ O SHODĚ S SMĚRNICEMI EVROPSKÉ UNIE 
Společnost TelForceOne S.A. tímto prohlašuje, že typ rádiového zařízení chytré hodinky s Bluetooth SW-330 – 
je v souladu se směrnicí 2014/53/EU. Úplné znění EU prohlášení o shodě je k dispozici na následující internetové 
adrese: http://manual.forever.eu/SW-330

Tento návod k použití a obal zařízení je nutné recyklovat v souladu s místními pokyny pro nakládání s 
odpady.

Symbol označující plochou lepenku (obalový materiál).

Cet appareil et 
ses accessoires 
sont recyclables. 


