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Smartwatch SW-330



Dziekujemy za zakup naszego produktu! Przed pierwszym uzyciem nalezy dokfadnie zapoznac sie z instrukcj
obstugi. Instrukcje nalezy zachowac do pézniejszego wgladu, gdyz zawiera wazne informacje.

ZASADY BEZPIECZNEGO UZYTKOWANIA:

« Przeczytaj i zachowaj niniejszq instrukdje. Zapoznaj sie uwaznie ze wskazowkami a nieprzestrzeganie ich moze trwale
uszkodzi¢ urzadzenie lub spowodowac nieprawidtowe jego funkcjonowanie.

» Wewnatrz urzadzenia nie znajduig sie czeSc moggce zosta¢ naprawione przez uzytkownika.

» Wiszelkie naprawy powinny byc wykonywane przez serwisanta. Producent nie ponosi odpowiedzialnosci za uszkodzenie
spowodowane samodzielng ingerencjg w produkt.

« Urzadzenie jest zasilane przez baterie nadajacg sie do powtérneqgo natadowania. Unikaj wystawiania baterii na dziatanie
bardzo niskich lub bardzo wysokich temperatur (ponizej 10°C/ 50°F lub powyzej 45°C / 113°F). Ekstremalne temperatury
moga mie¢ wptyw na pojemnosci Zywotnod¢ baterii . Unikaj narazania bateri na kontakt z ptynami i metalowymi przed-
miotami, gdyz moze to doprowadzic do catkowitego lub czeSciowego uszkodzenia bateril. Baterie uzywaj tylko zgodnie z
Jej przeznaczeniem. Nie niszcz, nie uszkadzaj ani nie wrzucaj baterii do ognia — moze to by¢ niebezpieczne i spowodowac
pozar. Zuzyt lub uszkodzong baterie nalezy umiescic w specjalnym pojemniku. Przetadowanie baterii moze powodowac
Jej uszkodzenie. W zwigzku tym nie faduj baterii dtuzej niz to konieczne. Zamontowanie bateri nieodpowiedniego typu
grozi jego wybuchem. Nie otwieraj bateri. Utylizuj baterie zgodnie z instrukda. Bateria urzadzenia jest niewymienialna i
stanowi jego integralng czes¢. Nie wolno podejmowac prob jej wymiany.

« Nie pozostawiaj urzadzenia w pefni roztadowanego na dtuzszy czas.

+ Nie wolno uzywac produktu, gdy jest uszkodzony.

+ Opakowanie nie jest zabawka. Zaraz po rozpakowaniu trzymaj je z dala od dzieci.

» Urzadzenie nie jest zabawka. Przechowj urzadzenie z dala od dzieci. Urzadzenie nie powinno byc obstugiwane przez
osoby (takze dzieci) o ograniczonych predyspozycach ruchowych lub psychicznych, a takze przez osoby niemajace
doswiadczenia w obstudze sprzetu elektronicznego. Mogg one z niego korzystac jedynie pod nadzorem os6b odpowia-
dajacych za ich bezpieczerstwo.

+ Chroni¢ produkt przed upadkiem i silnymi wstrzasamii.

+ Nie zginac ani nie zakleszczac przewodu do fadowania. Wyciagajac przewdd z zasilacza, nalezy chwytac bezposrednio za
wiyczke, nigdy za sam przewdd.

+ Do czyszczenia urzadzenia uzywaj tylko wilgotnej i miekkiej Sciereczki. Nie uzywaj Srodkow o wysokim stezeniu kwaso-
wym lub zasadowym.

» Urzadzenie nalezy zawsze uzytkowac zgodnie z jego przeznaczeniem.



OPIS PRZEZNACZENIA URZADZENIA:

Smartwatch Bluetooth to inteligentny zegarek, ktdry faczy sie z telefonem komdrkowym poprzez technologie Bluetooth,
umozliwiajac synchronizacje danychi dostep do réznych funkgi. Oferuje monitorowanie aktywnosc fizycznej, powiadomienia
0 wiadomosciach i pofczeniach, sterowanie muzykg oraz dostep do aplikadjitp.

Urzadzenie zawsze uzywaj zgodnie z jego przeznaczeniem. Korzystanie z urzadzenia wykraczajace poza
jego przeznaczenie jest niezgodne z prawem i negatywnie wptywa na otoczenie.

Dane producenta/Biuro obstugi klienta
TelForceOne S.A.

ul. Krakowska 119

50-428 Wroctaw

Polska

Infolinia: (+48) 71 327 20 00

E-mail: kontakt@forever.eu

Zaprojektowane w Polsce
Wyprodukowane w Chinach



INFORMACJE OGOLNE

Dziekujemy za zakup naszego produktu! Przed pierwszym uzyciem nalezy doktadnie zapoznac sie z instrukcj
obstugi. Instrukcje nalezy zachowac do péZniejszego wgladu, gdyz zawiera wazne informacje.

Firma Forever stosuje czujniki i algorytmy do podawania danych, ktére mozna wykorzysta¢ podczas aktyw-
nosci sportowych lub przygdd. Wybierajac i stosujac odpowiednie moduty wykorzystane do produkcji chcemy,
aby dokonywaty jak najlepsze pomiary. Mimo to dane dostarczane przez nasze produkty i ustugi sq szacunko-
we, a generowane wyniki moga nie by¢ precyzyjne.

Kalorie, tetno, ciSnienie krwi oraz inne pomiary moga nie odpowiadac wynikom rzeczywistym. Produkty i ustu-
gi Forever sg przeznaczone wyfacznie do uzytku rekreacyjnego, a nie do celéw medycznych.

W PUDELKU

« 1x Smartwatch SW-330
« 1x Przewdd tadujacy

« 1x Dodatkowy silikonowy pasek
« Tx Instrukga obstugi

OPIS

1. Przycisk GEOWNY
2. Ekran dotykowy
3. Obszar fadowania
4. Czujnik

UWAGA: Przed uzyciem produktu nalezy sprawdzi¢, czy opakowanie jest nienaruszone i czy znajduja
sie w nim wszystkie czesci. Przed uzyciem usun wszystkie materiaty opakowaniowe.
Jesli jakiekolwiek czesci sg uszkodzone lub ich brakuje, skontaktuj sie ze sprzedawca.

Zakres czestotliwosci Bluetooth Bluetooth 2402 - 2480 MHz
Maksymalna moc emitowana BT/BLE | 2,16/-1,13 dBm EiRP
Szerokos¢ opaski na nadgarstek 20mm

Dtugos¢ opaski na nadgarstek 220 mm

Waga 55¢




Bateria Li-Poly, 3,8V == 220 mAh, 0,836 Wh

Wodoodpornos¢ IP68

tadowanie bezprzewodowe S5V=05A25W

Zakres czestotliwosci: 110 - 205 kHz

Wyswietlacz AMOLED 1,95"410 x 502 px
Bluetooth 54

(zas czuwania z wiaczonym Bluetooth | do 12 dni

Kompatybilnos¢ i0S > 10.0, Android > 6.0
Sterowanie ekran dotykowy, przycisk boczny
Nazwa aplikacji Forever Smart

tADOWANIE SMARTWATCHA

Gdy smartwatch poinformuje o niskim poziome baterii, wyjmij dotaczony do zestawu przewdd tadujacy a
jeqo koricowke USB podfacz do Zrédta zasilania.

Utz zegarek na wklestej powierzchni tadowarki.

lkona tadowania pojawi sie na ekranie zegarka. Gdy smartwatch poinfor-
muje o niskim poziome baterii, wyjmij dotaczony do zestawu przewdd
tadujacy i podtacz do zegarka a zakoriczenie USB-A podiacz do Zrodta za-
silania.Zalecane uzywanie zasilacza o parametrach wyjsciowych 5V=.
Zasilacz nie jest dotaczony do zestawu.




ZAINSTALUJ APLIKACJE “FOREVERSMART” NA TELEFONIE

Wyszukaj i zainstaluj aplikacje “ForeverSmart” z Google Play lub App Store. Lub zeskanuj ponizszy kod QR,
aby bezposrednio zainstalowac aplikacje.

Android app Forever Smart

YACZENIE ZEGARKA Z APLIKACJA:

1. Wh3cz Bluetooth w swoim smartfonie.

2. Pobierz i otwdrz aplikacje , Forever Smart” na smartfonie, a nastepnie wprowadz wszystkie wymagane infor-
madje i wyraz odpowiednie zgody.

3. Wejdz w, Ustawienia” znajdujace sie w belce na dole ekranu. Weisnij ,Dodaj nowe urzadzenie”

4. Wybierz model smartwatcha SW-330, aby sie potaczy¢.

5. Podczas procesu potaczenia wyraz wszelkie wymagane zgody.

UWAGA: Niewyrazenie odpowiednich zgdd moze wptynac na funkcjonalno$¢ urzadzenia.

UWAGA: Aby zegarek byt stale potaczony ze smartfonem aplikacja musi by¢ uruchomiona w tle. Nie za-
mykaj jej. Niektdre systemy operacyjne w telefonach zamykaja aplikacje, aby ograniczy¢ zuzycie baterii.
WejdZ w ustawienia telefonu i ustaw dziatanie aplikagji w tle, aby nie przerywac pofaczenia.

ODEACZ SMARTWATCHA OD TELEFONU KOMORKOWEGO

1. Aby odfaczy¢ urzadzenie, mozesz otworzyc aplikacje na telefonie iprzejsc do zaktadki ustawien.

2. Nastepnie wybierz opdje ,Odtacz smart device”. Na koniec potwierdZ swoj wybodr, wybierajac ,0K".

3. Aby odfaczy¢ urzadzenie, mozna przejsc do ustawieri Bluetooth na smartfonie i wybra¢ opcje zapomnienia
urzadzenia.



WEACZANIE | WYLACZANIE URZADZENIA:

Wiaczanie:

« Nacisnij i przytrzymaj przycisk gtéwny. Na ekranie pojawi sie gtdwne menu.
« Podtacz zegarek do tadowarki. Urzadzenie wigczy sie automatycznie.
Wyfaczanie:

« Wcisnij przez ok 2 sekund przycisk gtowny. PotwierdZ wybor.

« WejdZ w ustawienia, znajdZ ikone © i nacisnij.

« WejdZ w skrécone MENU i znajdz i nacisnij.

NOSZENIE | KORZYSTANIE ZE SMARTWACHA

Dla uzyskania jak najbardziej precyzyjnych pomiaréw oraz aby zegarek nie ograniczat ruchéw nadgarstka, zat6z
urzadzenie na przedramie, w odlegtosci jednego palca nad nadgarstkiem.

Zat6z smartwatch pozostawiajac delikatng przerwe pomiedzy ciatem a urzadzeniem. Zbyt mocne zapiecie moze
spowodowac podraznienie skory, a zbyt luzne, otarcia.

Nie nalezy patrze¢ bezpodrednio na diody czujnika tetna. Bezwzglednie nie pozwél dzieciom, aby to robity!

Jesli smartwatch nagrzeje sie, zdejmij je, aby ostygt. Gdy problem nadmiernej temperatury wystepuje czesto,
skonsultuj sie ze sprzedawcg lub producentem.

Zawsze sprawdzaj czy czujniki tetna nie s3 zabrudzone. Ciata obce uniemozliwiajg réwnomierne odbijanie Swiatfa
€0 moze zakf6ci¢ pomiar.

Jesli uwazasz, ze pomiary tetna lub innych funkgji sg niepoprawne, sprébuj utozyc zegarek na nadgarstku i innym
miejscu, delikatnie przesuwajac w gdre w dot, w lewo w prawo tak, aby czujniki jak najbardziej precyzyjnie odbi-
jaty Swiatto. Gdy nie przyniesie to pozadanego efektu skonsultuj sie ze sprzedawcg lub producentem.

SKROCONE MENU
Na ekranie gtéwnym przesuri palcem od géry do dotu po wyswietlaczu.
Na ekranie pojawi sie skrécone menu z szybkim dostepem do okreslonych funkgji i informacji.

1) Poziom baterii

2) Ustawienia potgczenia BT
3) Tryb ,nie przeszkadzac”

4) Wytacz urzadzenie

5) Ustawienia

6) Jasnos¢ ekranu

7) Informacje

0930 100% =
. 09-27 WED




SZYBKIE MENU:

Aby przejs¢ do SZYBKIEGO MENU przesuri palcem po ekranie w prawo. Na lewej stronie pojawi sie menu, gdzie
pokazane sq ikony ostatnio uzywanych funkgji. Kolejnos¢ wyswietlana bedzie sie zmienia¢ wraz z wybrang
ostatnia funkgja.

09:30 »% e
¢ o

100% (==

09:30%

Commonly used

Call records

‘ 2 ;
467 ' “ L 4 | S Contacts
]

LY
09-27 MON® o &

No message

Twitter

Michae
Good morning
09-26  06:00




PRZEGLAD POWIADOMIEN:
Aby uzyska¢ dostep do powiadomien, przesuri palcem w gore na gtownej tarczy zegarka. Powiadomie-

nia mogq obejmowac potaczenia przychodzace, wiadomosc tekstowe

i wiadomosci z réznych platform mediéw spotecznosciowych, takich jak
Facebook, WeChat, Whatsapp i Twitter. Po przeczytaniu powiadomienia
mozna je usunac.

’ Twitter

Michae
Good morning

ULUBIONE

Przesuri po ekranie w lewo. Mozna tutaj dodac ulubione skroty wciskajac
znak plusa przy kazdej funkcji — Klawiatura ( telefon, historia potaczen,

kontakty ), Sen, Sport, Pogoda, Tetno, Aktywnos¢, Natlenienie krwi, Stres, +
Budzik, Asystent glosowy.

Wiskajac strzatke przy kazdej z funkgji ustawiamy kolejnosc ich wyswie- Card editing
tlania.

MENU GLOWNE

Aby przejs¢ do gtownego MENU wisnij , Przycisk gtowny”.
Aby szybko zmienic ustawienie stylu wyswietlania wcinij dwukrotnie przycisk gtowny.

. Dial . Heart rate ' Sport record
]
) 3
. Call records Sp02 e Sleep

4 Contacts Q Stress ' Message
@ Activity . Sport

e Camera . Stopwatch

‘ Sedentary @ Calendar . Breathing
9 Alarm @ Setting ,‘ Card editing
. X . y
ﬁ BTmusic ‘ Voice assistant, o Menstruation




< Setting 08:30

TARCZA ZEGARKA PR

- Jesli chcesz wybrac inng tarcze zegarka, mozesz to zrobic, naciskajac ’

i przytrzymujac wyswietlacz przez 3 sekundy. @ siiontness

- /miana tarczy dostepna jest réwniez w ustawieniach zegarka. & Disoloy o
@ Diatswitch

POWIADOMIENIA:

Funkcja powiadomien w zegarku umozliwia otrzymywanie alertow
z aplikacji na smartfonie, takich jak wiadomosci, e-maile czy przypomnienia,
wyswietlajac je na ekranie zegarka w czasie rzeczywistym. rd

. Twitter g WhatsAPP
Andy

Let's have a supper the

together!Bring

necessary daily nesities

and first-aid

Are you free this Are you free this
weekend? If there’s weekend? If there’s
nothing to do, let’s nothing to do, let’s
go outing together! go outing together!

»

SZYBKIE MENU

Aby przejsc do SZYBKIEGO MENU przesuri palcem po ekranie w prawo. Na lewej stronie pojawi sie menu, gdzie
pokazane s3 ikony ostatnio uzywanych funkcji. Kolejnos¢ wyswietlana bedzie sie zmienia¢ wraz z wybrang
ostatnia funkcja.

100% ==

09:30%

Commonly used




AKTYWNOSC:

podglad dzienny aktywnosci fizycznej - kroki, kalorie i dystans. < 0 >
Przesuni palcem po ekranie, aby zobaczy¢ szczegoty. Mozna tutaj réwniez ustawic cele

dotyczace aktywnosd.

‘ & 0460 ,

This week

28952 s

TETNO — POMIAR TETNA.

Pomiar tetna z zegarka polega na wykorzystaniu czujnika optycznego do monito-
rowania zmian w przeptywie krwi przez naczynia krwionosne, co pozwala okresli¢
liczbe uderzen serca na minute. Stuknij w biezacy, aby zrobic pomiar.

Dostepne jest Srednie tetno i pomiar spoczynkowy.

Avg heart rate

086 ...

Resting heart rate

080...

TRYB SPORTOWY

Pozwala na rejestrowanie aktywnosci sportowych. Weisnij ekran, aby rozpocza¢
pomiar, przyciskiem bocznym zatrzymujesz. Przyciskiem dolnym uzyskasz szybki
dostep do trybow sportowych. Weiskajac USTAWIENIA mozna wybrac ustawie-
nia dotyczace treningu j dystans, czas, kalorie.

< Distance 08:30
4
Threshold ®@ 06I28" /km 5 km

160 07798 steps 6
& 0275 ke 5




- Podczas treningu przesuri w prawo, aby rozwing¢ dodatkowe menu.

Lo X+ X < X >

Zablokuj

Dodaj nowy
Trening

Zakoncz

Wstrzymanie/
Wznowienie

Distance

Calories

- Podczas treningu przesuri w lewo, aby mdc kontrolowac odtwarzang muzyke. Szczeqéty
znajdziesz w opisie dotyczacym kontrolowania muzyki.

TRYBY SPORTOWE:

Polecane sporty: Bieganie, Chodzenie, Bieznia, Wedrowka, Jazda na rowerze, Wchodzenie po schodach, Or-
bitrek, Krecenie, Kolarstwo, Ptywanie, Badminton, Joga, Pilates, Aerobowe, Skakanie, Trening, Golf, Boks, Tenis

stotowy, Tenis, Sitownia, Jazda na tyzwach.

< Sport

08:30

% Badminton
a/ None ©

8. Stairclimber
.'[5- 102kca ©

{;- Elliptical &

None

'V Pilates

None

Aerobic exer
.h 102 kcal @

&” Cricke &

/ None

< Sport

°
Q

/
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< Sport

%o

o

®0

/
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08:30

Walking

None @
Running

102 kcal @
Treadmill @

None

08:30
Rower
None @

Skipping
102 kcal @

Golf

Boxing

None

Tennis @

102kca

Table tennis @

None

R

)

Hiking
None

Z5) Cycling @

102 kca

Swimming
None @

102 kcal

Spinning

None

°® Skate

102 kcal




W momencie osiagniecia wyznaczonych celéw aplikacja wyswietla kamienie milowe.

-

1 0 . O km

Achieve the goal!

Aby zakoriczy¢ ¢wiczenie, nacisnij przycisk znajdujacy sie na dole i przejdz do stukniecia ikony ,stop”. W
ten sposob dane Cwiczenia zostang zapisane, co obejmuje minimum 200 krokéw lub ponad dwie minuty.

Areyousureto
quitsport mode?

Too little data v
tosave

SEN

Funkgja monitorowania snu w zegarku analizuje wzorce snu uzytkownika, rejestrujac
(zas spedzony w poszczegdinych fazach snu, takich jak sen lekki, gteboki i REM, oraz
dostarczajac informadji o jego jakosci i dtugosci.

No data

07+45wu

Goal 8 h 30m
C04:15 03:30




POGODA

Funkcja prognozy pogody w zegarku wyswietla aktualne warunki atmosferyczne
oraz przewidywania na najblizsze dni, korzystajac z danych meteorologicznych
zintegrowanych z urzadzeniem lub synchronizowanych z aplikacja na smartfonie.

Przesun palcem po ekranie aby uzyska¢ wiecej szczeg6tow.
UWAGA: Do poprawnego odczytu

wymagane jest pozwolenie na udostep- .
nienie lokalizadji w telefonie. 3 O T 4!

2021-09-23

< shenzhen 08:30

< shenzhen 08:30

-@- 25°C/30°C
& )5°c/30°C
Cloudy

28°C/32C

4 25°C/30°C
& 25°C/30°C

& 25°C/30° AT 24
& 25°C/30C S & 75°C/30°C

HISTORIA AKTYWNOSCI
Zegarek wyswietla nam szczegotowy podglad wykonanych aktywnosci sporto-
wych, takie jak liczba krokow, dystans, spalone kalorie i czas aktywnosd fizycznej, i 1’
na podstawie wbudowanych czujnikdw ruchu i akcelerometru.
@ 08:30
00:35:42
|
160 bpm
* 0275 keal v “Th‘Isw;eek‘
2 05.33 28952
MUZYKA

Funkcja muzyki w zegarku umozliwia odtwarzanie utworow bezposrednio na urza-
dzeniu lub zdalne sterowanie odtwarzaczem muzyki na smartfonie, co pozwala na

wygodne stuchanie muzyki podczas aktywnosci fizycznej lub w codziennym zyciu.

08:30 08:30

Lemon Tree Lemon Tree




STOPER

Funkcja w zegarku umozliwia precyzyjne mierzenie uptywu czasu od momentu jego
uruchomienia, z mozliwoscig zatrzymywania, wznawiania i resetowania pomiaru
wedtug potrzeb uzytkownika.

< Stopwatch 08:30

-
o

< Stopwatch 08:30 < Stopwatch 08:30

- -
0 0

00:00.00
>

00:36.00 00:38.00
n > @

APARAT

Funkcja aparatu w zegarku umozliwia robienie zdje¢ i nagrywanie filméw, czesto za
pomocg zdalnego sterowania z poziomu urzadzenia, co ufatwia uchwycenie chwili
bez koniecznosci siegania po smartfon.

Please connect app

MINUTNIK

Minutnik w zegarku pozwala na ustawienie okreslonego czasu, po uptywie ktdrego
urzadzenie wydaje dzwiek lub wibracje, co jest przydatne do mierzenia krotkich okre-
56w czasu podczas gotowania, treningdw lub innych czynnosci.

Dostepne s3 odliczania 1,3,5,10 minut. Mozna réwniez samemu okresli¢ czas.



BUDZIK

g g
00:30.00 g 00:00.00
n

Time is up.

)

Funkcja alarmu w zegarku pozwala na ustawienie przypomnienia, ktore wydaje '
dzwiek lub wibracje o okreslonej porze, co umozliwia uzytkownikowi budzeniesielub . s

przypomnienie 0 waznych zadaniach.

< Repeat : < Settime : < Editalarm

Every day U 7

08

Monday O 9

Weekend

Weekdays

Tuesday
Wednesday
Thursday
Friday

Saturday

Sunday

Time

Repeat
Mo Tu We Th Fr

Remind later

Add alarm




ODDYCHANIE

Funkcja ¢wiczer oddechowych w zegarku oferuje prowadzenie uzytkownika
przez rézne techniki oddechowe, pomagajac w relaksadji, redukdji stresu i popra-
wie 0golnego samopoczucia z wizualizacjami i wskazéwkami na ekranie.

< Breathing 08:30

o O

1 min Normal

—

Exhale I\nhale

NATLENIENIE KRWI

Pomiar saturacji z zegarka polega na wykorzystaniu czujnika optycznego do analizy ‘Q‘
poziomu tlenu we krwi poprzez monitorowanie odbicia Swiatta od naczyr krwiono- @
snych. Stuknij w ekran pomiar uruchomi sie automatycznie.

<70%
m— 70%-89% L
= 90%-99%

98% 97% Normal

STRES

Pomiar stresu z zegarka polega na analizie zmiennosc tetna (HRV) i innych danych A
biometrycznych, takich jak oddech i aktywnosc, aby oceni¢ poziom stresu uzytkow- d
nika w czasie rzeczywistym.

< Stress

o 50

08:30

J Measuring

12 18

Max 50 Min 30 46 25

18

Max 50 Min 30




ASYSTENT GtOSOWY

Funkdja gtosu asystenta w smartwatchu pozwala na obstuge urzadzenia za pomoca
komend gtosowych.

< \oiceassistant  08:30 <\oiceassistant  08:30

Tap the voice ball to Hi,You said!
ask questions

KALENDARZ
Przesun palcem po ekranie w gore aby zobaczy¢ poprzedni miesiac, w dot aby
zobaczy¢ nastepny miesiac

8

08:30

Sun Mon Tue Wed Thu Fri Sa

12 3 4 5 6

8 9 10 1M 12 13 14
17 18 19 20 21
24) 25 26 27 28
31

GODZINA NA SWIECIE

W aplikacji mozemy dodac czas jaki jest aktualnie w innych miastach na Swiecie. Usta-
wienia => Ustawienia inteligentnego urzadzenia => Zegar $wiatowy. Plusem wcho-
dzimy w liste dostepnych miast. Po schynrozniowaniu czas bedzie dostepny na zegarku.




TELEFON
Funkcja potgczen telefonicznych w smartwatchu umozliwia wykonywanie i

odbieranie pofaczen bezposrednio z urzadzenia, bez koniecznosci korzystania z
telefonu, dzieki wbudowanemu mikrofonowi, gtosnikowi oraz tacznosci Bluetooth.
Po kliknieciu w ikone uzyskamy dostep do listy kontakt6w, spisu potaczen oraz
mozliwos¢ wybrania numeréw bezposrednio z klawiatury urzadzenia.

Telephone

Dial

€, Callrecords -

TurnonBT3.0toenable

: Contacts audiocall

<

No call record

< Callrecord 08:30

Mom
€ 04:20

15789452145
% 06:30 2

15789452145
10:30 2022/05/02

5789452145

KONTAKTY
Funkcja kontaktéw w zegarku umozliwia zapis i przegladanie listy zapisanych numerdw
telefondw. Kontakty wprowadza sie w dedykowanej aplikacji.

Contact information

No contact

. ®




KLAWIATURA

Funkdja potaczer telefonicznych w smartwatchu umozliwia wykonywanie i odbieranie

potaczen bezposrednio z urzadzenia, bez koniecznosc korzystania z telefonu, dzieki

whudowanemu mikrofonowi, gosnikowi oraz f3cznosci Bluetooth. v
Po Kliknieciu uzyskamy mozliwos¢ wybrania numerdw bezposrednio z klawiatury

urzadzenia.

13565901620

ASYSTENT MENSTRUACYINY

Po podaniu okreslonych informacji zegarek bedzie pomagat podczas cyklu menstruacyjnego, informujac

0 spodziewanej owulacji i krwawieniu miesigczkowym. Nalezy pamietac, ze aplikacja stuzy wytacznie do celow
informacyjnych i nie nalezy na niej polegac jako na skutecznym $rodku antykoncepcyjnym.

Day 1of the period Estimated day1 of the
Ovulation

Not menstruating

REJESTROWANIE INFORMACJI 0 CIAZY
Aby mdc rejestrowac informacje, musisz skonfigurowa¢ monitorowanie cigzy w aplikacji Forever Smart,
Przesun palcem, aby wyswietli¢ podglad monitorowania stanu zdrowia dla kobiet.

3 weeks 1day 37weeks 1day

258 days before 40 d ore 20
the due date




USTAWIENIA
Funkce ustawieri w smartwatchu pozwalajg na personalizacje i dostosowanie
dziatania urzadzenia do indywidualnych potrzeb.

< Setting 08:30 < Setting 08:30 < Setting

@ Find phone . Menu style
¢
a

29 Restart

. Reset

(') Shut down

. Brightness Sleep Mode

Display off
@ ISP Notification

ABC
Q

@

Language

Reset call

Vibration intensity

Calculator

< Setting 08:30

‘ Menu style

(€

a

Sleep Mode

Power saving

Notification

ABC Language
English
< Setting 08:30

®) Audio setup

g Audio setup

% Health monitorin

& Switch setting

‘ Reset

@ shutdown

&) Password

m System

G System

< Setting 08:30

@ Find phone
. Brightness

@D Display off

Q) Reset call
@ Vibration intensity

Calculator

29 Restart

< Setting 08:30

%) Audio setup




ZNAJDZ TELEFON

Funka ,znajdz telefon” w zegarku umozliwia zdalne uruchomienie dzwonka
w telefonie, co utatwia jego zlokalizowanie, gdy nie mozna go znalez¢ w poblizu.

< Findphone 08:30

@ Find phone
. Brightness

(W)

e IJ:i?play off

‘ Dial switch

JASNOSC EKRANU
Przesuni palcem po belce, aby ustawic jasnos¢ wyswietlania ekranu.

< Brightness 08:30

@ Find phone
. Brightness

@ [?i?play off

@ Dictswiteh

WYGASZANIE EKRANU
Ustalenie czasu podswietlania ekranu.

< Setting 08:30

@ Find phone
Enabling it will shorten

. Brightness the battery life. Doyou
3 want to continue?

) Qiéplay off

@ Diatswiteh

v




IMIANA STYLU

Funkcja pozwoli na zmiane stylu wySwietlania funkgji. Dostepnych jest szes¢
mozliwosd.

< Menustyle
= Style1
22 Style?2

W Style3

S Style 4

:: Style 5

NIE PRZESZKADZAC
Tryb zegarka, w ktorym nie bedzie nas informowat o powiadomieniach
na telefonie. Mozna ustawic na caty dzieri lub ustali¢ wtasny harmonogram.

< DNDmode 08:30 < DNDmode 08:30

€ Allday ) € Al day )
€ schedule @ € Schedule @@

e >




INTENSYWNOSC WIBRACI

trzy poziomy ustawieri wibracji zegarka
Wytaczone — Lekkie — Intensywne

RESTART
Ponowne uruchomienie zegarka.

RESET
Ustawienia fabryczne. Spowodujg utrate zebranych danych i ustawien.

< Vibration

Off

Soft

Strong

Areyousureto
restartthe watch?

v

Resetting will
lose personaldata?

v




WYLACZANIE ZEGARKA

< Shutdown

Shut down?

SYSTEM
Informacje o nazwie zegarka, wersji BT, wersja oprogramowania.

< System
7512356
E661BC33E530

V0.01

USTAWIENIA DZWIEKU
Pozwala na wiaczanie lub wytaczanie dzwiekéw multimediow oraz powiadomier.

< Audiosetup 08:30 < Audiosetup 08:30 < Audiosetup 08:30

Call audio Call audio N ) Call audio

SW1451 Not conneted SWI1451 Not conneted SW1451 Not cor

Media Audio L) Media Audio Media Audio

Ring tone . Ring tone Rinc




DODATKOWE FUNKCJE
Przypomnienie o aktywnosci. Wybudzenie ekranu ruchem nadgarstka
Przypomnienie 0 nawodnieniu.

0SZCZEDZANIE ENERGII

< PowerSaving 08:30

Power Saving @

MONITORING ZDROWIA

< Healthmonitor 08:30

@ Healthmo @@

Eat

Sport

Wake up

< PowerSaving 08:30

Power Saving (@

Enabling it will shorten
the battery life. Do you
want to continue?

v




POWIADOMIENIA

Zaznaczamy aplikacje, z ktdrych chcemy
otrzymywac powiadomienia.

KALKULATOR

Funkgja kalkulatora w zegarku pozwala na wykonywanie
podstawowych dziatar matematycznych

< Informationnc  08:30

f Facebook @@

@ Gmail °

) Twitter [ )

@ Instagram @

223004
: o @
6

5

0
2 3 @
N [




PRAWIDLOWA UTYLIZACJA ZUZYTEGO SPRZETU
Urzadzenie oznaczone jest symbolem przekreslonego kontenera na $mieci, zgodnie z Dyrektywa Eu-
E ropejska 2012/19/UE o zuzytym sprzecie elektrycznym i elektronicznym (Waste Electrical and Elec-
tronic Equipment — WEEE). Produktéw oznaczonych tym symbolem po uptywie okresu uzytkowania
mmmmm e nalezy utylizowac lub wyrzuca¢ wraz z innymi odpadami z gospodarstwa domowego. Uzytkow-
nik ma obowigzek pozbywac sie zuzytego sprzetu elektrycznego i elektronicznego, dostarczajac go
do wyznaczonego punktu, w ktorym takie niebezpieczne odpady poddawane sg procesowi recyklingu. Groma-
dzenie tego typu odpadow w wydzielonych miejscach oraz whasciwy proces ich odzyskiwania przyczyniaja sie do
ochrony zasobéw naturalnych. Prawidtowy recykling zuzytego sprzetu elektrycznego i elektronicznego ma ko-
rzystny wptyw na zdrowie i otoczenie cztowieka. W celu uzyskania informacji na temat miejsca i sposobu bez-
pieczneqo dla Srodowiska pozbycia sie zuzytego sprzetu elektrycznego i elektronicznego uzytkownik powinien
skontaktowac sie z odpowiednim organem wtadz lokalnych, z punktem zbiorki odpaddw lub z punktem sprzeda-
2y, w ktorym kupit sprzet.

PRAWIDLOWA UTYLIZACJA ZUZYTEGO AKUMULATORA
Zqodnie z dyrektywa UE 2023/1542 w sprawie baterii i zuzytych baterii, produkt ten jest oznaczony symbolem
przekresloneqo kosza na Smiedi. Symbol oznacza, ze zastosowane w tym produkcie baterie nie powinny by¢
wyrzucane razem z normalnymi odpadami z gospodarstw domowych, lecz traktowane zgodnie z dyrektywg
miejscowymi przepisami. Nie wolno wyrzuca¢ baterii razem z niesortowanymi odpadami komunalnymi. Uzytkownicy baterii
muszq korzystac z dostepnej sieci odbioru tych elementdw, ktéra umozliwia ich zwrot, recykling oraz utylizacje. Na terenie UE
zbidrkai recykling baterii i podlega osobnym procedurom. Aby dowiedziec sie wiecej o istniejacych w okolicy procedurach re-
cyklingu baterii nalezy skontaktowac sie z urzedem miasta, instytucja ds. gospodarki odpadami lub wysypiskiem.

DEKLARACJA ZGODNOSCI Z DYREKTYWAMI UNII EUROPEJSKIE)

c € TelForceOne S.A. niniejszym oSwiadcza, ze typ urzadzenia radiowego smartwatch bluetooth SW-330 jest
zqodny z dyrektywq 2014/53/UE. Peiny tekst deklaracji zgodnosci UE jest dostepny pod nastepujacym adre-
sem intemetowym: http:/manual forevereu/SW-330

@ Niniejszq instrukcje obstugi oraz opakowanie urzadzenia nalezy podda¢ ponownemu przetworzeniu
zqodnie z lokalnymi wytycznymi recyklingu.

1\ Symbol oznaczajacy tekture ptaskg (materiat opakowania).
&b
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@ ADEPOSER A DEPQSER
Cet appareil et EN MAGASIN EN DECHETERIE
&‘ ses accessoires
sont recyclables.

Points de collecte sur www.quefairedemesdechets.fr
Privilégiez la réparation ou le don de votre appareil !



