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GENERAL INFORMATION EXEN

Thank you for purchasing a product by Forever.

1. IN THE BOX

« 1 x Smartwatch

« 1x Additional silicone band 1
« Tx Charging Dock

« Tx User Manual/Quick Guide 2

2. FRONT & BACK VIEW
1. Touch screen
2. Main button

Frequency range Bluetooth 2402 -2800 mHz
Maximum emitted power 4.00 dBm EiRP

Wristband width 20 mm

Wristaband lenght 256 mm

Weight 66

Battery Li-ion 3.7V==250mAh, 0.925Wh
Waterproof IP68

Power supply 5V =05A




3. Charging your Smartwatch

1. Before using the Smartwatch for the first time, it is recommended to ensure that it is fully charged.

2. Smartwatch typically takes around 4 hours to fully charge and will do so automatically once a power char-
ger is plugged in. Itis worth noting that the battery icon will display as full when the watch is fully charged.
3. To charge the watch, align and attach the watch to the charging dock. Then, connect the other end of the
charging dock’s cable to a power source. The charging icon will appear on the watch screen within seconds.




Install “FitCloudPro” app on the phone

Search and install the “FitCloudPro” app from Google Play or App Store. Or scan the following QR code to
directly install the app.

foriOs

Connect the smartwatch with the phone

1. To connect your phone to the “FitCloudPro” app, it is needed to turn on Bluetooth on your device.

2. After that, you can open the app and register by filling in the required information. Once registered, you
can navigate to the “Devices” tab to complete the connection process.

3. To establish a connection between your watch and phone, you may tap on the “Find and add” icon and
select the name of your device by taping “Connect”.

Unbind the smart watch with mobile phone

1. To disconnect the device, you may open the app on your phone and navigate to the Devices tab.

2. Once there, kindly tap the three dots icon located in the top right corner and select the option “Discon-
nect Device”. Finally, please confirm your selection by choosing ,0K"

3. To disconnect the device, you may access the Bluetooth settings on your smartphone and select the
option to forget the device.



Operation introduction

You can raise your hand or press the function button to turn on the screen. For proper operation of the device
and the app, it is necessary to agree to access all permissions that the app asks for. You can check the current
status of permissions in the “FitCloudPro” app.

HOW TO USE

To turn on the Smartwatch, you may hold the On/0ff button for 3 seconds. In order to access more options,
you may swipe up/down or left/right. Please note that to ensure proper working of certain functions it is
needed to let app various permissions, otherwise some functions may not be working correctly.

1.2 Main Menu

You can access main menu by pressing main button meanwhile being on watch face screen.




1.3 Watch face

Once the smartwatch is turned on, it will display the watch face. If you wish to select a different watch face, you
may do so by pressing and holding the display for 3 seconds.

1.4 Shortcut menu

To access the shortcut menu, you may swipe from top to bottom. From this center you can enter flashlight
mode, information about device, search for the phone, enter settings, adjust brightness, enter the power
savings mode, do not disturb mode, and make a quick call

You can also access quick menu by sweeping from left to right. Here you can quickly check the time, weather
and date, make a quick call, and also access 5 last opened apps.

723 Thu.
-8
el T +“—

@ 23°C




1.5 Notifications:

To access notifications, swipe up on the main watch face. Notifications may comprise incoming calls, text

messages, and messages from various social media platforms such as Facebook, WeChat, Whatsapp, and
Twitter. Once a notification has been read, you can delete it.

Messages Business card

Alin: Can i invite /]
to dinner tomol
enn WeChat

glin: Cani

f Facebook

1.6 Main menu

When the watch face is displayed, swipe from left to right on the watch face to enter and view all
context menus menus. Swipe from right to left to return to the previous menu.
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1.7 Phone:

When the watch face is displayed, swipe from left to right on the watch face to enter and view all context
menus menus. Swipe from right to left to return to the previous menu.

Call records

134 2678 5360

n®

1.8 Contacts:
Add contacts to synchronize them with your watch, and be able to quick initiate a call.

Contact person

1.9 The activity tracker:

Records various metrics such as the number of calories burned, steps taken, and distance covered thro-
ughout the day, and provides visualizations based on set goals.
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1.10 Heart rate

Itis recommended to record your daily heart rate and manually input each reading. The app has the
capability for automatic heart rate collection, it is recommended that the automatic reading is enabled.

24 hours HR

Heart rate zones

=
Aerobic

24 hours HR Average HR
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1.11 Blood pressure

Automatically register pressure through the day and displays current pressure. Also you can compare your
7 last measurements.

150/60

% 150/90 v 100/40 P data of last 7 timé

Normal BP range

BP<?0mmHg 12 3 4 5 6 7
Average BP
BP data of last 7 timeg 120/60 mmkg

4 150/90 *100/60

1.12 5P02

Allows measure of the oxidation of the blood

2 data of last 7 ti

Normal SPO2 range
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1.13 Games

1.12 Multi-sport mode

To ensure effective monitoring of your training progress, it is suggested that you engage in sports activities
using this app. To register your activity, simply select it from the list of available profiles by pressing the button
located at the bottom.

08:30

oy ] 27 Sit ups

01:06:28
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1.16 Sleep monitor

The app allows you to monitor your sleep patterns and gain valuable insights into the different stages of your
sleep. A plot will be displayed to show the distribution of sleep phases, along with a summary of the time
spent in each stage.
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1.17 Weather

Find out about current temperature, weather state and forecasted temperature and weather for three days.

Weather

1.18 Camera trigger

You may use your smartwatch as trigger for phone camera.

1.19 Sedentary reminder
This feature can be customized to suit your preferences. It will gently remind you to stay active at reqular
intervals throughout the day, with customizable frequency, repeatability, and intensity settings measured in
steps. The watch may also remind you of hydration and other scheduled reminder.

0

Drink time




1.20 Alarm Clock

This application provides the user with the ability to manage alarms. In addition to setting the alarm time,
the user can also manage its cyclicity and repeatability.

Alarm clock

o No alarm clock

Alarm clock

1.21 Music control

When connected to a smartphone, it is possible to quickly skip tracks, play and pause the music.

B
The show-mp3

Are you free tom
Anni-The show

1.22 Menstrual assistant

After providing certain information, the watch will assist you during your menstrual cycle by informing you
about expected ovulation and menstrual bleeding. It is important to note that the app is for informational
purposes only and should not be relied upon as an effective contraceptive measure.

Female Female

Security period Ovulation day




Female

f

Menstrual period Pregnancy period

1.18 Breathing

The watch offers a variety of breathing exercises with different durations and paces, while the app provides
access to several exercise programs.

Breath training Breath training

2

1 Min 2 Min

1.19 Stopwatch

Press “Play to start measuring time, press On/Off button or “stop” to pause the passage of time.
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There is also possibility to set up timer in the watch
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Determine




1.25 Voice assistant

Utilizing a voice assistant through a smartwatch.

Hello, how can |
help?

1.26 Calculator

Simple calculations within hand reach.

1.27 Settings

This device facilitates blood pressure measurement at any time of day.

Settings

Style switch
-. Display

@ Battery

@@ Vibration
" intensity

ﬁ Language

. QR code

@& Time Setting

@' Password

o8 System




Find phone, Find your smartphone

Screen brightness, you can simply change the brightness by taping brightness icon in shortcut menu.

Display duration, you can choose the display duration up to 30s. Through these settings you can adjust screen
parameters up to your needs.

Screen display

Watch face
switch

@ Brightness
0 Screen time

® Raise to wake

@ AoD clock

Language switching, you can select the appropriate regional language from given translations.

Language

T

English

French




Quickly set sleep mode you can simply change the mode by taping silence mode icon in shortcut menu

To find your smartwatch's MAC address and software version, go to the shortcuts menu.

To turn off the watch, press the on/off button until the confirmation menu appears, then simply confirm your
choice.

Reset the device. After confirming the reset, all data on the watch will be cleared.

Shut down

- Factory reset will be lost
U Restart Personal data

@l Cancel
=y &

Itis possible to enable power saving mode.

Current power level is
less than 10%, turn on
power saving mode ?

. &

You can set up password, to increase safety of your watch.

Thank you for purchasing a product by Forever. Before use, please refer to the User's manual, and save it
for future reference. Do not disassemble the device on your own — all repairs should be done by a service
technician. Use only original parts and accessories provided by the manufacturer. We hope that the product
by Forever fulfills your expectations.



Proper disposal of used equipment
This device is marked with a crossed-out garbage container symbol, in accordance with the
ﬁ Furopean Directive 2012/19/ EU on Waste Electrical and Electronic Equipment (WEEE). Pro-
ducts marked with this symbol should not be disposed of or discarded with other household
mmmmm \V3ste at the end of their service life. The user is obliged to dispose of waste electrical and electronic
equipment by delivering it to a designated point, where such hazardous waste is recycled. The collection
of this type of waste in separate locations and the proper recovery process contributes to the conservation of natural
resources. Proper recycling of waste electrical and electronic equipmentis beneficial to human health and environment.
Forinformation on where and how to dispose of used electronic equipmentin an environmentally safe manner, the user
should contactthe relevantlocal authority, the collection paint or the point of sale where the equipment was purchased.

Proper disposal of used battery
In accordance with EU Directive 2006/66/EC, as amended by Directive 2013/56/EU on the disposal of bat-
teries, this product is marked with a crossed-out garbage container symbol. This symbol means that the
batteries used in this product should not be disposed of with ordinary household waste, but handled in
accordance with the directive and local regulations. Do not dispose of batteries with unsorted municipal waste. Battery
users must use available collection network for these items, that allows for their return, recycling and disposal. Within the
FU, the collection and recycling of batteries is governed by separate procedures. To learn more about existing battery re-
cycling procedures in your area, contact your city hall, waste management agency or landfill

Declaration of Conformity with European Union Directives
c € TelForceOne Sp. z 0.0. hereby declares that the device SB-365 Forevive 5 Fashion is in compliance with
Directive 2014/53/EU. The full text of the EU Dedlaration of Conformity is avalable at the following web
address; http://manual forevereu/SB365

RULES FOR SAFE USE:

+Read and keep this manual. Read the instructions carefully and failure to follow them may permanently damage the device
or cause it to work improperly.

« There are no user-repairable parts inside the device.

« Al repairs should be performed by a service technician. The manufacturer is not responsible for damage caused by
independent interference with the product.

« Use only original parts/accessories supplied by the manufacturer.

« The device should not be exposed to direct fire or other heat source. This may permanently damage the product.

« The device is powered by arechargeable battery. Avoid exposing the battery to very low or very high temperatures.

« Extreme temperatures can affect the capacity and life of the battery. Do not charge the battery longer than necessary,



overcharging may damage the battery.

« Do not leave the device unattended while charging.

« Do not use the product when itis damaged.

« The packaging is not a toy. Immediately after unpacking, keep it away from children.

« Protect the product from falling and strong shocks

« Use only a wet and soft cloth to clean the device. Do not use highly acidic

or alkaline agents.

Always use the device for its intended purpose. The product s a portable device that uses a Bluetooth connection to
communicate with a phone, including monitoring activities , receiving calls, displaying notifications, etc. Use of the device
beyond its intended purposeis ilegal and adversely affects the environment.

RULES FOR SAFE USE OF BATTERIES

Before first use, charge the battery pack according to the charging instructions. Avoid exposing the built-in battery to very
low or very high temperatures (below 0°C / 32°F or above 45°C / 113°F). Extreme temperatures may affect ts service life.
Avoid exposing the battery pack to liquids and metal abjects, as this may result in complete or partial damage to the
battery pack. Use the battery only forits intended purpose. Do not destroy, damage or throw the batteryinto a fire - this can
be dangerous and cause a fire. QOvercharging the battery can cause damage to the battery. Therefore, do not charge the bat-
terylonger than necessary to fully charge t. Do not disassemble or modify the battery pack. Do not short circuit! If the battery
bulges, dispose of the device. Place the used or damaged battery in a special container. To remove the battery, contact
qualified personnel. Keep small batteries out of the reach of children. Ingestion can lead to burns, soft tissue perforation and
death. Severe bums can occur within 2 hours of ingestion. Seek immediate medical attentionif a cell or battery is swallowed.
The battery is not replaceable by the user.

ACCURACY OF MEASUREMENTS

Relates to models with the function of measuring calories, heart rate pressure, efc. We use sensors and algorithms to provide
data that can be used during sports activities or adventures. By selecting and using the right modules used in production,
we want them to make the best possible measurements. Nevertheless, the data provided by our products and services are
estimates, and the results generated may not be precise. Calories, heart rate, blood pressure and other measurements may
not correspond to real results. The device s intended for recreational use only and not for medical purposes.



INFORMACJE OGOLNE

Dzigkujemy za zakup produktu od Forever

1. W PUDELKU

« 1x Smartwatch

+ 1 x Dodatkowy silikonowy pasek 1
« 1xStaja fadujaca

« TxInstrukcja obstugi 2

2.WIDOK Z PRZODU I Z TYLU
1. Ekran dotykowy
2. Przycisk gtowny

Zakres czestotliwosci Bluetooth 2402 -2800 mHz
Maksymalna emitowana moc 4.00 dBm EiRP

Szerokos¢ paska 20mm

Dhugos¢ paska 256 mm

Waga 66

Bateria Li-ion 3.7V==250mAh, 0.925Wh
Odpornos¢ na wode IP68

Zasilanie 5V = 05A




3. tadowanie Smartwatcha

1. Przed pierwszym uzyciem zegarka Smartwatch zaleca sie upewnienie sie, ze jest on w petni natadowany.
2. Pene natadowanie smartwatcha trwa zazwyczaj okoto 4 godzin i odbywa sig automatycznie po podia-
(zeniu fadowarki. Warto zauwazy¢, ze ikona baterii bedzie wyswietlana jako petna, gdy zegarek jest w petni
natadowany.

3. Aby natadowac zegarek, wyréwnaj i ut6z zegarek na stacji fadujacej. Nastepnie podtacz drugi koniec kabla
staqji adujacej do Zrddta zasilania. Ikona fadowania pojawi sie na ekranie zegarka w ciggu 5 sekund.




Zainstaluj aplikacje ,FitCloudPro” na telefonie

Wyszukaj i zainstaluj aplikacje , FitCloudPro” w sklepie Google Play lub App Store. Lub zeskanuj ponizszy
kod QR, aby bezposrednio zainstalowac aplikaje.

foriOs

Pofacz smartwatcha z telefonem

1. Aby pofaczy( telefon z aplikacja , FitCloudPro”, nalezy wiaczy( Bluetooth w urzadzeniu.

2. Nastepnie mozna otworzy¢ aplikacje i zarejestrowac sie, wypetniajac wymagane informacje. Po zareje-
strowaniu mozna przejS¢ do zaktadki , Urzadzenia”, aby zakonczy¢ proces faczenia.

3. Aby ustanowic potaczenie miedzy zegarkiem a telefonem, mozesz dotknac ikony ,ZnajdZ i dodaj” i
wybrac nazwe urzadzenia, dotykajac ,Potacz”.

Odfacz smartwatcha od telefonu komérkowego

1. Aby odfaczy¢ urzadzenie, mozna otworzyc aplikacje w telefonie i przejs¢ do karty Urzadzenia.

2. Nastepnie nalezy dotknac ikony trzech kropek znajdujacej sie w prawym gérym rogu i wybrac opcje
,0dtacz urzadzenie”. Na koniec potwierdz swaj wybér, wybierajac ,OK”.

3. Aby odtaczy¢ urzadzenie, mozna przejs¢ do ustawiert Bluetooth na smartfonie i wybra¢ opcje zapo-
mnienia Urzadzenia.



Wprowadzenie do obstugi

You can raise your hand or press the function button to turn on the screen. For proper operation of the device
and the app, it is necessary to agree to access all permissions that the app asks for. You can check the current
status of permissions in the “FitCloudPro” app.

JAK UZYWAC

Aby wiaczy¢ smartwatch, mozna przytrzymac przycisk wiaczania/wytaczania przez 3 sekundy. Aby uzy-
ska dostep do wiekszej liczby opcji, mozna przesunac palcem w gore/w dot lub w lewo/w prawo. Nalezy
pamigtac, ze aby zapewnic prawidtowe dziatanie niektdrych funkgji, konieczne jest zezwolenie aplikacji na
rézne uprawnienia, w przeciwnym razie niektore funkcje mogq nie dziafac poprawnie.

1.2 Menu Gtowne

Aby uzyskac dostep do menu gtéwnego, nalezy klikna¢ przycisk gtowny.




1.3 Tarcza zegarka

Po wiaczeniu smartwatch wyswietli tarcze zegarka. Jeshi chcesz wybrac inng tarcze zegarka, mozesz to zrobic,
naciskajac i przytrzymujac wyswietlacz przez 3 sekundy.

1.4 Menu skrotow

Aby uzyskac dostep do menu skrdtow, mozna przesuna¢ palcem od gdry do dotu. Z tego centrum mozna
przejs¢ do trybu latarki, informadji o urzadzeniu, wyszukiwania telefonu, przejs¢ do ustawien, dostosowac
jasnosc, przejsc do trybu oszczedzania energii, trybu nie przeszkadzac i wykonac szybkie potaczenie.

Mozna rowniez uzyska¢ dostep do szybkiego menu, przesuwajac palcem od lewej do prawej. Tutaj moz-
na szybko sprawdzi¢ godzine, pogode i date, wykonac szybkie potaczenie, a takze uzyskac dostep do 5
ostatnio otwieranych aplikacji.
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1.5 Powiadomienia:

Aby uzyskac dostep do powiadomien, przesuri palcem w gére na gfownej tarczy zegarka. Powiadomienia
moga obejmowac potaczenia przychodzace, wiadomosc tekstowe i wiadomosci z réznych platform

medidw spotecznosciowych, takich jak Facebook, WeChat, Whatsapp i Twitter. Po przeczytaniu powiado-
mienia mozna je usunac.

Messages Business card

Alin: Can i invite you
to dinner tomol
enn WeChat

glin: Cani

f Facebook

1.6 Menu Gtéwne

Gdy wyswietlana jest tarcza zegarka, przesuri palcem od lewej do prawej na tarczy zegarka, aby wejs¢
i wyswietli¢ wszystkie menu kontekstowe. Przesun palcem od prawej do lewej, aby powrdci¢ do
poprzedniego menu.
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1.7 Telefon:

Uzytkownicy maja mozliwos¢ wprowadzenia numeru telefonu lub wybrania go z listy kontaktéw i zaini-
(jowania pofaczenia. Ponadto mozna fatwo uzyskac dostep do rejestru potaczen.

Call records

134 2678 5360

n®

1.8 Kontakty:
Dodaj kontakty, aby zsynchronizowac je z zegarkiem i mdc szybko zainicjowac potaczenie.

Contact person

1.9 Monitor aktywnosci:

Rejestruje rozne wskazniki, takie jak liczba spalonych kalorii, wykonane krokii dystans pokonany w ciagu
dnia, a takze zapewnia wizualizacje w oparciu o ustawione cele.
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1.10 Tetno

Zaleca sie rejestrowanie dziennego tetna i reczne wprowadzanie kazdego odczytu. Aplikacja ma mozli-
wos¢ automatycznego zbierania tetna, zaleca sie wiaczenie automatycznego odczytu.

24 hours HR

Heart rate zones

=
Aerobic

24 hours HR Average HR

86 erm

1.11 Cisnienie krwi

Automatycznie rejestruje cisnienie w ciggu dnia i wyswietla aktualne cisnienie. Mozna rowniez porownac
7 ostatnich pomiar6w.

150/60

% 150/90 v 100/60 P data of last 7 timé

Normal BP range

BP<?0mmHg 12 3 4 5 6 7
Average BP
BP data of last 7 timeg 120/60 mmkg

4 150/90 *100/60

1.12 Saturacja

Umozliwia pomiar utlenienia krwi

2 data of last 7 ti

Normal SPO2 range

=
<60%  00-03% 204%

3 4 5 6 7
Average SPO2
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1.12 Tryb Multi-sport

Aby zapewnic skuteczne monitorowanie postepéw treningowych, zaleca sie uprawianie aktywnosd sporto-
wych za pomocg tej aplikacji. Aby zarejestrowac swojg aktywnos¢, wystarczy wybrac ja z listy dostepnych
profili, naciskajac przycisk znajdujacy sie na dole.

08:30
b ] 20 Sit ups

01:06:28

A& Volleyball
088 i
22608 Langia

1.16 Monitor snu

Aplikacja umozliwia monitorowanie wzorcéw snu i uzyskanie cennych informagji na temat réznych etapow
snu. Wyswietlony zostanie wykres przedstawiajacy rozktad faz snu wraz z podsumowaniem czasu spedzo-
nego w kazdej z nich.




1.17 Pogoda

SprawdZ aktualng temperature, stan pogody oraz prognozowang temperature i pogode na trzy dni.

Weather

1.18 Wyzwalacz aparatu

Mozesz uzy¢ smartwatcha jako wyzwalacza aparatu telefonu.

1.19 Przypomnienie o siedzacym trybie zycia

Te funkcje mozna dostosowac do wiasnych preferenji. Delikatnie przypomni ¢i 0 pozostaniu aktywnym w
reqularnych odstepach czasu w ciagu dnia, z dostosowywanymi ustawieniami czestotliwosci, powtarzal-
noscii intensywnosci mierzonej w krokach. Zegarek moze réwniez przypomina¢ o nawodnieniu i innych
zaplanowanych przypomnieniach.

g

Drink time




1.20 Budzik

Ta aplikacja zapewnia uzytkownikowi mozliwos¢ zarzadzania alarmami. Oprocz ustawienia czasu alarmu,
uzytkownik moze rowniez zarzadzac jego cyklicznoscig i powtarzalnoscia.

Alarm clock

o No alarm clock

Alarm clock

1.21 Sterowanie muzyka
Po podiaczeniu do smartfona mozliwe jest szybkie pomijanie utwordw, odtwarzanie i wstrzymywanie
muzyki.

B
The show-mp3

Are you free tom
Anni-The show

1.22 Asystent menstruacyjny

Po podaniu okreslonych informacji zegarek bedzie pomagat podczas cyklu menstruacyjnego, informujac o
spodziewanej owulacji i krwawieniu miesigczkowym. Nalezy pamietac, ze aplikacja stuzy wyfacznie do celow
informacyjnych i nie nalezy na niej polegac jako na skutecznym srodku antykoncepcyjnym.

Female Female

Security period Ovulation day




Female

f

Menstrual period Pregnancy period

1.18 0ddychanie

Zeqgarek oferuje roznorodne ¢wiczenia oddechowe o réznym czasie trwania i tempie, podczas gdy aplikacja
zapewnia dostep do kilku programow ¢wiczer.

Breath training Breath training

2

1 Min 2 Min

1.19 Stoper

Naciénij: ,Play”, aby rozpoczac¢ pomiar czasu, nacinij przycisk On/0ff lub ,stop”, aby wstrzymac uptyw
(zasu.
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W zegarku istnieje rowniez mozliwos¢ ustawienia timera.

00:00:20 01:06:28

Determine




1.25 Asystent gtosowy

Korzystanie z asystenta gtosoweqo za posrednictwem smartwatcha.

Hello, how can |
help?

1.26 Kalkulator

Proste obliczenia w zasiequ reki.

1.27 Ustawienia

Settings

Style switch
-. Display

@ Battery

, Vibration
" intensity

ﬁ Language

. QR code

% Time Setting

®' Password
®8 System




Inajdz telefon, Znajdz swaj smartfon

Jasnos¢ ekranu, mozna po prostu zmieni¢ jasnos¢, dotykajac ikony jasnosci w menu skrotow.

(zas wyswietlania, mozna wybrac czas wyswietlania do 30 sekund. Za pomoca tych ustawiert mozna dostoso-
wac parametry ekranu do wfasnych potrzeb.

Screen display

Watch face
switch

@ Brightness
0 Screen time

® Raise to wake

@ AoD clock

Zmiana jezyka, mozna wybra¢ odpowiedni jezyk regionalny z podanych ttumaczen.

Language

T

English

French




Szybkie ustawienie trybu uspienia, zmiana trybu nastepuje poprzez dotkniecie ikony trybu wyciszenia w menu
skrotow.

Aby znalez¢ adres MAC i wersje oprogramowania smartwatcha, przejdz do menu skrétow.

Aby wigczy¢ Smartwatch, mozesz przytrzymac przycisk On/Off przez 3 sekundy. Aby uzyskac dostep do wiek-
szej liczby opcji, mozna przesunac palcem w gére/w dét lub w lewo/w prawo.

Zresetuj urzadzenie. Po potwierdzeniu resetu wszystkie dane zegarka zostang wyczyszczone.

@‘ Shut down

- Factory reset will be lost
) Restart Personal data

@ Cancel
= &

Zresetuj urzadzenie. Po potwierdzeniu resetu wszystkie dane zegarka zostang wyczyszczone.

Current power level is
less than 10%

Dziekujemy za zakup produktu marki Forever. Przed uzyciem zapoznaj sie z instrukgja obstugi i zachowaj
ja na przysztos¢. Nie nalezy samodzielnie demontowac urzadzenia — wszelkie naprawy powinien wyko-
nywac serwisant. Uzywaj tylko oryginalnych czesci i akcesoriow dostarczonych przez producenta. Mamy
nadzieje, ze produkt marki Forever spetni Paristwa oczekiwania.



Prawidtowa utylizacja zuzytego sprzetu
Urzadzenie oznaczone jest symbolem przekreslonego kontenera na $mieci, zgodnie z Dyrekty-
ﬁ wa Europejska 2012/19/UE o zuzytym sprzecie elektrycznym i elektronicznym (Waste Electri-
cal and Electronic Equipment — WEEE). Produktéw oznaczonych tym symbolem po uptywie
mmmm Okresu uzytkowania nie nalezy utylizowac lub wyrzucac wraz z innymi odpadami z gospodar-
stwa domowego. Uzytkownik ma obowigzek pozbywac sie zuzytego sprzetu elektryczneqo i
elektronicznego, dostarczajac go do wyznaczonego punktu, w ktorym takie niebezpieczne odpady podda-
wane sq procesowi recyklingu. Gromadzenie tego typu odpaddw w wydzielonych miejscach oraz wiasciwy
proces ich odzyskiwania przyczyniaja sie do ochrony zasobéw naturalnych. Prawidtowy recykling zuzytego
sprzetu elektrycznego i elektronicznego ma korzystny wptyw na zdrowie i otoczenie cztowieka. W celu
uzyskania informacji na temat miejsca i sposobu bezpiecznego dla Srodowiska pozbycia sie zuzytego sprze-
tu elektrycznego i elektronicznego uzytkownik powinien skontaktowac sie z odpowiednim organem wiadz
lokalnych, z punktem zbiérki odpadow lub z punktem sprzedazy, w ktorym kupit sprzet.

Prawidtowa utylizacja zuzytego akumulatora

Zgodnie 7 dyrektywq UE 2006/66/EC ze zmianami zawartymi w Dyrektywie 2013/56/UE o utylizadj

akumulatora, produkt ten jest oznaczony symbolem przekreslonego kosza na Smieci. Symbol oznacza, ze

zastosowane w tym produkcie baterie lub akumulatory nie powinny by¢ wyrzucane razem z normalnymi
odpadami z gospodarstw domowych, lecz traktowane zgodnie z dyrektywa i miejscowymi przepisami. Nie wolno
wyrzuca¢ akumulatoréw razem z niesortowanymi odpadami komunalnymi. Uzytkownicy baterii i akumulatoréw mu-
szq korzysta¢ z dostepnej sieci odbioru tych elementdw, ktdra umozliwia ich zwrot, recykling oraz utylizacje. Na terenie
UE zbicrka i recykling baterii i akumulatorow podlega osobnym procedurom. Aby dowiedziec sie wiecej o istniejacych
w okolicy procedurach recyklingu baterii i akumulatorow, nalezy skontaktowac sie z urzedem miasta, instytuda ds.
gospodarki odpadami lub wysypiskiem.

Deklaracja zgodnosci z dyrektywami Unii Europejskiej

c € Firma TelForceOne S.A. niniejszym oswiadcza, e urzadzenie SB-365 Forevive 5 Fashion jest zgodne z
dyrektywa 2014/53/EU. Petny tekst deklaradji zgodnosci UE jest dostepny pod nastepujacym adresem
interentowym: https://www.manual forevereu/SB365

ZASADY BEZPIECZNEGO UZYTKOWANIA:

« Przeczytaj i zachowaj niniejszq instrukdie. Zapoznaj sie uwaznie ze wskazowkami a nieprzestrzeganie ich moze trwale
uszkodzic urzadzenie lub spowodowac nieprawidtowe jego funkcjonowanie.

« Wewnatrz urzadzenia nie znajdujq sie cze$ci mogqce zosta¢ naprawione przez uzytkownika.

« Wizelkie naprawy powinny by¢ wykonywane przez serwisanta. Producent nie ponosi odpowiedzialnosd za uszko-
dzenie spowodowane samodzielng ingerencja w produkt.

« Uzywaj tylko i wytacznie oryginalnych czesci/akcesoriow dostarczonych przez producenta.



« Urzadzenie nie powinno by¢ wystawiane na bezpodrednie dziatanie ognia lub innego Zrédta ciepta. Moze to trwale
uszkodzi¢ produkt.

« Nie zostawiaj urzadzenia bez kontroli podczas tadowania.

« Nie wolno uzywac produktu, dy jest uszkodzony.

« Opakowanie nie jest zabawka. Zaraz po rozpakowaniu trzymaj je z dala od dzieci.

« Urzadzenie nie jest zabawka. Zwracac uwage, aby dzieci nie bawity sie urzadzeniem.

« Chronic produkt przed upadkiem i silymi wstrzasami.

« Urzadzenie nie jest odporne na pare wodna. Nie uzywac urzadzenia np. w saunie.

« Do czyszczenia urzadzenia uzywaj tylko wilgotnej i miekkiej Sciereczki. Nie uzywaj Srodkéw o wysokim stezeniu kwa-
sowym lub zasadowym.

« Z urzadzenia nalezy zawsze korzystac zgodnie z jego przeznaczeniem. Produkt jest urzadzeniem przenosnym wyko-
rzystujacym pofaczenie Bluetooth do komunikadji z telefonem, ktdry miedzy innymi monituje aktywnosdi, odbieranie
potaczert, wyswietlanie powiadomiert itd. Korzystanie z urzadzenia wykraczajace jego przeznaczenie jest niegodne z
prawem i negatywnie wptywa na otoczenie.

ZASADY BEZPIECZNEGO UZYTKOWANIA AKUMULATOROW

Unikaj wystawiania wbudowanego akumulatora na dziatanie bardzo niskich lub bardzo wysokich temperatur (ponizej
0°C/32°F lub powyzej 45°C/ 113°F). Ekstremalne temperatury moga miec wptyw na jego zywotnos¢. Unikaj narazania
akumulatora na kontakt  ptynami i metalowymi przedmiotami, gdyz moze to doprowadzic do catkowitego Iub czescio-
weqo uszkodzenia akumulatora. Akumulatora uzywaj tylko zgodnie z jego przeznaczeniem. Nie niszcz, nie uszkadzaj ani
nie wrzucaj akumulatora do ognia — moze to by niebezpieczne  spowodowa pozar. Zuzyty lub uszkodzony akumulator
nalezy umiesci¢ w specjalnym pojemniku. Przetadowanie akumulatora moze powodowac jego uszkodzenie. W zwiazku
Ztym nie taduj akumulatora dtuzej niz jest to niezbedne do jego petnego natadowania. Nie demontuj ani nie modyfikuj
akumulatora. Nie zwieraj! W przypadku wybrzuszenia akumulatora, urzadzenie nalezy zutylizowac. Mate akumulatory
nalezy przechowywac poza zasiegiem dziedi. potkniecie moze prowadzic do oparzen, perforadji tkanek migkkich i Smierci.
Powazne oparzenia moga wystapic w ciagu 2 godzin od spozycia. W przypadku potkniecia ogniwa lub bateri nalezy
niezwocznie zwrdcic sie o pomoc lekarska.

Przed pierwszym uzytkowaniem nataduj akumulator zgodnie z instrukcja fadowania.

BLEDY POMIAROW

Dotyczy modeliz funkcja pomiaréw kalorii, tetna cisnienia itp. Stosujemy czujniki i algorytmy do podawania danych, ktore
mozna wykorzysta¢ podczas aktywnosc sportowych lub przygdd. Wybierajac i stosujac odpowiednie moduty wykorzy-
stane do produkgji chcemy, aby dokonywaty jak najlepszych pomiardw. Mimo to, dane dostarczane przez nasze produkty
i Ustugi sq szacunkowe, a generowane wyniki mogg nie byc precyzyjne. Kalorie, tetno, cisnienie krwi oraz inne pomiary
moga nie odpowiadac wynikom rzeczywistym. Urzadzenie jest przeznaczone wyfacznie do uzytku rekreacyjneqo, a nie
do celow medycznych.



OBECNE INFORMACE

Dékujeme, Ze jste si koupili produkt od spolecnosti Forever.

1. 0BSAH BALENI
x Chytré hodinky
x Silikonovy pdsek
x Nabfjecf stanice

.1
.1
.1
« 1 x Uzivatelskd piirucka

2. POHLED ZEPREDU A ZEZADU
1. Dotykovd obrazovka
2. Hlavni tlacitko

Frekvencni rozsah

Bluetooth 2402 -2800 mHz

MaximaIni vyzafovany vykon 4.00 dBm EiRP

Sitka naramku 20 mm

Délka ndramku 256 mm

Véha 66

Baterie Li-ion 3.7V==250mAh, 0.925Wh
Stupen krytf IP68

Zdroj napdjeni 5V =05A




3. Nabijeni chytrych hodinek

1. Pred prvnim pouzitim hodinek se doporucuje, abyste se ujistili, ze jsou pné nabité.
2. PIné nabitf hodinek obvykle trvd priblizné 4 hodiny a provede se automaticky po pfipojeni sitové nabijecky.
Stojf za zminku, ze ikona baterie se zobrazf jako pind, kdyz jsou hodinky piné nabité.

3. Cheete-li hodinky nabit, zarovnejte je k nabijecimu doku. Poté pfipojte druhy konec kabelu nabijeciho doku

7

ke zdroji napdjeni. Béhem nékolika sekund se na displeji hodinek zobrazi ikona nabijent.




Instalace aplikace ,FitCloudPro” do telefonu

Vyhledejte a nainstalujte aplikaci , FitCloudPro” z Google Play nebo App Store. Nebo naskenujte nésledujici
QRkdd a nainstalujte aplikaci pfimo.

foriOs

Pfipojeni chytrych hodinek k telefonu

1. Pro pripojeni telefonu k aplikaci , FitCloudPro” je tfeba na zafizeni zapnout Bluetooth.

2. Poté miizete aplikaci oteviit a zaregistrovat se vypInénim pozadovanych tdajd. Po registraci miizete
prejit na kartu , Zaffzeni” a dokondit proces pipojent.

3. Cheete-li navdzat spojeni mezi hodinkami a telefonem, miizete klepnout na ikonu ,Najit a pfidat” a

vybrat ndzev zafizenf klepnutim na , Pfipojit”.

Odpojeni chytrych hodinek od mobilniho telefonu

1. Cheete-li zafizeni odpojit, miizete v telefonu oteviit aplikaci a prejit na kartu Zafizeni.

2. Jakmile se tam dostanete, klepnéte na ikonu tfi tecek v pravém hornim rohu a vyberte moznost ,0d-
pojit zafizeni”. Nakonec potvrdte sv{j vybér vybérem moznosti ,OK".

3. Cheete-li zafizeni odpojt, otevrete v chytrém telefonu nastaveni Bluetooth a vyberte moznost zapo-
menout zafizen.



Ovladani

Pro zapnuti obrazovky miiZete zvednout zdpésti nebo stisknout funkéni tlacitko. Pro sprévnou funkei zafizent
a aplikace je nutné odsouhlasit pristup ke vsem oprdvnénim, kterd aplikace pozaduje. Aktudlni stav opravnén
miizete zkontrolovat v aplikaci , FitCloudPro”.

Cheete-li hodinky zapnout, podrzte tlacitko zapnuti/vypnutf po dobu 3 sekund. Cheete-li ziskat pristup k
dalSim moznostem, ovlddejte hodinky prstem nahoru/dold nebo doleva/doprava. Upozorfiujeme, Ze pro

zajisténi spravné funkce nékterych funkef je nutné povolit aplikaci riznd oprdvnéni, jinak nékteré funkce
nemus fungovat sprdvné.

1.2 Hlavni nabidka

Do hlavni nabidky se dostanete kliknutim na hlavni tlaitko.




1.3 Cifernik hodin

Po zapnutf chytrych hodinek se zobrazi cifernik. Pokud si piejete vybrat jiny cifernik, miizete tak ucinit stisknutim
a podrzenim displeje po dobu 3 sekund.

1.4 Nabidka zkratek

Do nabidky zkratek se dostanete prejetim prstem shora doldi. Z nabidky mzete vstoupit do rezimu svitilny,
informaci o zafizeni, vyhledat telefon, oteviit nastaveni, upravit jas, vstoupit do rezimu Uspory energie,
rezimu nerusit a uskutenit rychly hovor.

Do rychlé nabidky se dostanete také pohybem zleva doprava. Zde miizete rychle zkontrolovat cas, pocasf a
datum, uskutecnit rychly hovor a také ziskat pistup k 5 naposledy otevienym aplikacim.

723 Thu.
-8
el T “—
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1.5 0znameni:

Cheete-li ziskat pfistup k ozndmenim, piejedte na hlavnim ciferniku hodinek prstem nahoru. Ozndmeni mo-

hou obsahovat pfichozi hovory, textové zprdvy a zpravy z rliznych socidlnich siti, jako jsou Facebook, WeChat,
Whatsapp a Twitter. Po precteni oznament jej mlizete odstranit.

Messages Business card

Alin: Can i invite you
to dinner tomol
enn WeChat

glin: Cani

f Facebook

1.6 Hlavni menu

Kdyz je zobrazen cifernik, pfejetim prstu po diferniku zleva doprava vstoupite do v3ech kontextovyich
nabidek a zobrazite je. Prejetim zprava doleva se vrétite do predchozi nabidky.

L4 150/60
M 300 b 4

o 23167 07+ 50

026
05H 024 ¢
25M 45

7 days sleep data
23167/ 8000

3257/1200




1.7 Telefon:

UZivatelé maji moznost zadat telefonni Cislo nebo ho vybrat ze seznamu kontaktd a uskutecnit hovor.
Kromé toho Ize snadno pristupovat k vypisu hovord.

Call records

134 2678 5360

n®

1.8 Kontakty:

Pridejte kontakty a synchronizujte je s hodinkami, abyste mohli rychle zahdjit hovor.

Contact person

1.9 Sledovani aktivity:

Zaznamendvd rlizné ukazatele, jako je pocet spalenych kalori, uslych krokil a vzdalenost za cely den, a
poskytuje vizualizace na zakladé nastavenych cildi.

M 300
23167

926

23167/8000

3257/1200

12.34110.0¢




1.10 Tepova frekvence

Doporucujeme zaznamendvat denni tepovou frekvenci. Aplikace md funkci automatického sbéru
srdecniho tepu, doporucujeme ho aktivovat.

24 hours HR

Heart rate zones

=
Aerobic

Average HR

84 erm

24 hours HR

1.11 Krevni tlak

Automatické méFeni tlaku v prlibéhu dne a zobrazeni aktudIniho tlaku. MiiZzete také porovnat 7 posled-
nich méfent.

150/60

% 150/90 v 100/40 P data of last 7 timé

Normal BP range

BP<?0mmHg 12 3 4 5 6 7
Average BP
BP data of last 7 timeg 120/60 mmkg

4 150/90 *100/60

1.125P02
Umoznuje méfit okysliceni krve.

2 data of last 7 ti

Normal SPO2 range

=
<60%  00-03% 204%

3 4 5 6 7
Average SPO2

98 =

L99%  v94% 202 data of last 7 timeg




1.13 Hry

-
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1.12 Rezim sportii

Abyste mohli efektivné sledovat svj tréninkovy pokrok, doporucujeme, abyste se pomoci této aplikace véno-
vali sportovnim aktivitdm. Chcete-i zapsat svou aktivitu, jednoduse ji vyberte ze seznamu dostupnych aktivit

stisknutim tlacitka umisténého ve spodni Cdsti.

08:30
27 Sit ups

- ¢

01:06:28 & Volleyball

088 &
22608 Longka

1.16 Monitor spanku

Aplikace umozriuje sledovat vds spanek a ziskat cenné informace o riiznych fdzich vaseho spanku. Zobrazi se
graf zobrazujfcf rozlozeni spankovych fdzf spolu se souhrnem doby strévené v kazdé fdzi.
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T day:




1.17 Pocasi

Zjistéte aktudini teplotu, stav pocasf a predpovéd teploty a pocasi na tfi dny.

Weather

1.18 Vzdalena spoust

Chytré hodinky miZzete pouzit jako spoust fotoapardtu telefonu.

1.19 Pfipomenuti sezeni
Tuto funkdi si miiZete prizplsobit podle svych preferenci. V pravidelnych intervalech béhem dne vam bude

pfipominat, abyste ziistali aktivni, s pfizpdisobitelnou frekvenci, opakovanim a nastavenim intenzity méfenou
v krocich. Hodinky vdm také mohou pfipominat hydrataci a dalsf planované upominky.

U

Drink time




1.20 Budik

Tato aplikace poskytuje uzivateli moznost spravovat alarmy. Kromé nastaveni ¢asu alarmu miiZe uzivatel
spravovat také jeho cyklicnost a opakovatelnost.

Alarm clock

o No alarm clock

Alarm clock

1.21 Ovladani hudby

Po pripojent k chytrému telefonu je mozné rychle preskakovat skladby, prehrdvat a pozastavovat hudbu.

B
The show-mp3

Are you free tom
Anni-The show

1.22 Menstruacni asistentka

Po poskytnuti urcitych informaci vam hodinky pomohou béhem menstruacniho cyklu tim, Ze vés budou in-
formovat o ocekdvané ovulaci a menstruacnim krvaceni. Je dilezité si uvédomit, ze aplikace md pouze infor-
mativni charakter a neméla by slouzit jako cinné antikoncepcni opatrent.

Female Female

Security period Ovulation day




Female

f

Menstrual period Pregnancy period

118 Dychéni

Hodinky nabizeji fadu dechovych cviceni s riiznou délkou a tempem, zatimco aplikace poskytuje pristup k
nékolika cvicebnim programim.

Breath training Breath training

2

1.19 Stopky

Stisknutim tlacitka ,Spustit” zahdjite méfeni Casu, stisknutim tlacitka Zap/Vyp nebo , Stop” pozastavite
plynuti Casu.

2 » 00:00:30
01:06:28 2 01:06:28
. 088 P 02:08:48

22608 Longral
e 05:00:38

V'hodinkéch je také mozné nastavit Casovac.

00:00:20 01:06:28

Determine




1.25 Hlasovy asistent

Vyu?ziti hlasového asistenta prostrednictvim chytrych hodinek.

Hello, how can |
help?

1.26 Kalkulacka

Jednoduché vypocty na dosah ruky.

1.27 Nastaveni

Tento pristroj usnadriuje méfenf krevniho tlaku v kteroukoli dennf dobu.

Settings

) Style switch
-. Display

@ Battery

@@ Vibration
" intensity

ﬁ Language

. QR code

@& Time Setting

@' Password

o8 System




Najit telefon

Jas obrazovky milzete jednoduse zménit klepnutim na ikonu jasu v kontextové nabidce.

Délka zobrazen, m{izete zvolit délku zobrazeni az 30s. Prostfednictvim téchto nastaveni mlizete upravit parame-
try obrazovky podle svych poteb.

Screen display

Watch face
switch

@ Brightness
0 Screen time

® Raise to wake

@ AoD clock

Prepindni jazyk({, z uvedenych miiZete vybrat prislusny regiondlni jazyk.

Language

T

English

French




Rychlé nastaveni rezimu spanku mlZete jednoduse zménit klepnutim na ikonu tichého rezimu v kontextové
nabidce.

Cheete-li zjistit adresu MAC a verzi softwaru svych chytrych hodinek, prejdéte do nabidky zkratek.

Chcete-Ii hodinky vypnout, stisknéte tlacitko zapnuti/vypnuti, dokud se nezobrazi nabidka potvrzeni, a poté
jednoduse potvrdte svou volbu.

Resetovani zafizeni. Po potvrzeni resetovdni se vymazou vechna data v hodinkdch.

@‘ Shut down

- Factory reset will be lost
) Restart Personal data

@l Cancel
=y &

Je mozné zapnout Usporny rezim.

Current power level is
less than 1
power sa

- O

Dékujeme, ze jste si zakoupili produkt spolecnosti Forever. Pred pouzitim si prosim prostudujte uzivatelskou
pifrucku a ulozte si ji pro budoucf pouziti. Zaffzeni nerozebirejte sami - veskeré opravy by mél provddét
servisni technik. Pouzivejte pouze origindlni dily a prislusenstvi dodané vyrobcem. Doufdme, ze vyrobek od

spolecnosti Forever spinf vase ocekdvan.



Spravna likvidace pouzitého vybaveni
Toto zafizenf je oznaceno symbolem preskrtnutého kontejneru na odpadky v souladu s evrop-
ﬁ skou smérnici 2012/19/EU o odpadnich elektrickych a elektronickych zafizenich (WEEE).
Vlyrobky oznacené timto symbolem by nemély byt po skoncent své Zivotnosti likvidovany nebo
mmmmmm  Vyhazovdny spolu s ostatnim domovnim odpadem. Uzivatel je povinen zlikvidovat odpadn
elektrické a elektronické zaffzenf jeho odevzdanim na urceném misté, kde se tento nebezpecny
odpad recykluje. Sbér tohoto druhu odpadu na oddélenych mistech a fddny proces jeho vyuzitf pispivd k
ochrané pfirodnich zdrojli. Sprvnd recyklace odpadnich elektrickych a elektronickych zafizeni je prospésnd
pro lidské zdravi a Zivotni prostfedi. Informace o tom, kde a jak Ize poutité elektronické zafizeni zlikvidovat
ekologicky bezpecnym zplisobem, by mél uzivatel ziskat na pisluSném mistnim dradg, ve sbémém misté
nebo v misté prodeje, kde bylo zafizeni zakoupeno.

Spravna likvidace pouzité baterie
V souladu se smémici EU 2006/66/ES ve znéni smémice 2013/56/EU o likvidaci bateril je tento vyrobek
oznacen symbolem preskrtnutého kontejneru na odpadky. Tento symbol znamené, Ze baterie pouzité v
tomto vyrobku by nemély byt likvidovany spolecné s béznym domovnim odpadem, ale mélo by s nimi byt
nakldddno v souladu se smérnici a mistnimi piedpisy. Baterie nevyhazujte do netfidéného komundiniho odpadu. Uziva-
telé baterif musf vyuzivat dostupnou sbémou sit pro tyto predmeéty, kterd umoznuje jejich zpétny odbér, recyklaci a likvi-
dadi. V' rdmdi EU se sbér a recyklace baterif fidf samostatnymi postupy. Chcete-li se dozvédeét vice o stdvajicich postupech
recyklace baterif ve vasem okol obratte se na méstsky (ifad, agenturu pro nakldddni s odpady nebo sklddku odpad.

Prohlaseni o shodé se smérnicemi Evropské unie
c € Spolecnost TelForceOne Sp. timto prohlasuje, Ze zafizenf SB-365 Forevive 5 Fashion je v souladu se smér-
nici 2014/53/EU. Uplné znénf EU prohlaSent o shodé je k dispozici na ndsledujicl webové adrese http://
manual forevereu/SB365

PRAVIDLA BEZPECNEHO POUZIVANi:

« Prectéte si tyto pokyny a uschovejte je. Jejich nedodrZeni miize zplisobit trvalé poskozeni zafizeni nebo jeho nespravnou
funkd.

« Uvnitf pristroje nejsou Zadné dily, které by mohl opravovat uzivatel.

« VleSkeré opravy by mél provddét servisni technik. Vijrobce neodpovidd za Skody zplisobené zdsahem do vyrobku

» Nie zostawiaj urzadzenia bez kontroli podczas tadowania.

« Pouzivejte pouze origindInf dily/prislusenstvi dodané vyrobcem.

« ristroj by nemél byt vystaven primému ohni nebo jinému zdroji tepla. Mohlo by dojit k trvalému poskozenf vyrobku.

« [affzeni je napdjeno dobiject baterif. Nevystavujte baterii velmi nizkym nebo velmi vysokym teplotam. Extrémni teploty

” ”

mohou ovlivnit kapacitu a Zivotnost baterie. Nenabijejte baterii déle, nez je nutné, prebijeni miize bateri poskodit.



« Do czyszczenia urzadzenia uzywaj tylko wilgotnej i miekkiej Sciereczki. Nie uzywaj Srodkow o wysokim stezeniu
kwasowym lub zasadowym.

« Nenechévejte zafizeni béhem nabijeni bez dozoru.

« Nepouzivejte vyrobek, pokud je poskozeny.

+ Obal nenf hracka. Inned po vybalent jej drzte mimo dosah déti.

« [affzeni neni hracka. Dbejte na to, aby si's pristrojem nefrdly déti.

« Chrarite vyrobek pred padem a silnymi ndrazy.

» Zaffzeni neni odolné viici vodni pére. NepouZivejte zafizeni napfiklad v sauné.

« K CiSténi zaffzent pouzivejte pouze viky a mékky haditk. Nepouzivejte silné kyselé nebo zasadité prostredky.

« /afizeni vidy pouzivejte v souladu s jeho urcenim. Vyrobek je prenosné zafizeni, které pomocf pripojent Bluetooth

veer

nad rdmec jeho urcenf je nezakonné a md negativni viiv na zivotni prostred.

BEZPECNOSTNi POKYNY K BATERII:

Nevystavujte vestavénou bateri velmi nizkym nebo velmi vysokym teplotdm (pod 0 °C nebo nad 45 °C). Extrémni
teploty mohou ovlivnit jejf Zivotnost. Nevystavujte baterii plsobent kapalin a kovovyich predmétd, protoze to miize vést
kjejimu tplnému nebo castecnému poskozeni. Baterii pouzivejte pouze k urcenému icelu. Baterii nenicte, neposkozujte
ani nevhazujte do ohné - miize to byt nebezpecné a zpiisobit pozdr. Pouzitou nebo poskozenou baterii je tfeba odlozit
do specidini nédoby. Prebijent baterie miiZe vést k jejimu poskozeni. Nenabijejte proto baterii déle, nez je nutné k jejimu
UpInému nabitf. Baterii nerozebirejte ani neupravujte. Nezplisobujte zkrat! Pokud se baterie vybouli, je tieba zafizeni
Zlikvidovat. Malé baterie by mély byt uchovavany mimo dosah déti. Poziti mdize vést k popdlen, perforaci mékkych tkani
asmrti. Do 2 hodin po pozitf miZe dojt k tézkym popdlenindm. Pokud dojde ke spolknuti clanku nebo baterie, okamzité
vyhledejte Iékafskou pomoc.

Pfed prvnim pouzitim nabijte baterii podle pokyndi k nabijent.

CHYBY MERENI

Platf pro modely s funkcemi méfent kalorif, srdecniho tepu, tlaku atd. Pomoci senzor(i a algoritm poskytujeme (daje,
které Ize vyuZit pfi sportovnich nebo dobrodruznyich aktivitéch. Vybérem a pouzitim spravnyich moduld pouzivanyich
pfi vyrobé chceme, aby provadely co nejlepsi mérent. Nicméné tidaje poskytované nasimi produkty a sluzbami jsou
odhadly a vygenerované vysledky nemusi byt piesné. Kalorie, tepova frekvence, krevni tlak a dalsf méfeni nemusf
odpovidat skutecnym vysledk(im. Zafizen je urceno pouze pro rekreacni pouziti, nikoli pro Iékafské icely.



OBECNE INFORMACIE

Dakujeme vém za zaktpenie produktu od spolocnosti Forever.

1. 0BSAH BALENIA

x Inteligentné hodinky
x Silikénovy opasok

x Nabfjacia stanica

.1
.1
.1
« 1 x Uzivatelskd prirucka

2.POHLAD SPREDU A Z0ZA
1. Dotykovd obrazovka
2. Hlavné tlacidlo

Frekvencni rozsah

Bluetooth 2402 -2800 mHz

MaximaIni vyzafovany vykon 4.00 dBm EiRP

Sitka naramku 20 mm

Dizka naramku 256 mm

Véha 66

Baterie Li-ion 3.7V==250mAh, 0.925Wh
Stupen krytf IP68

Napdjeni 5V =05A




3. Nabijanie inteligentnych hodiniek

1. Pred prvym pouzitim hodiniek sa odportca uistit sa, Ze st pine nabité.
2. Uplné nabitie hodiniek zvycajne trvé priblizne 4 hodiny a vykond sa automaticky po pripojenf sietovej

nabijacky. Je potrebné poznamenat, Ze ikona batérie sa zobrazi ako pind, ked'st hodinky Uplne nabité.
3. Ak cheete hodinky nabit, vyrovnajte ich do nabijacieho doku. Potom pripojte druhy koniec kabla nabija-

7

cieho doku k zdroju napdjania. V priebehu niekofkych sekind sa na displeji hodiniek zobrazf ikona nabijania.




Instaldcia aplikacie FitCloudPro do telefonu

Vyhladajte a nainStalujte si aplikdciu FitCloudPro v sluzbe Google Play alebo App Store. Alebo naskenuijte
nasledujci QR kad a nainstalujte si aplikdciu priamo.

B
foriOs

Pripojenie inteligentnych hodiniek k telefonu

1. Ak cheete pripojit telefon k aplikddii , FitCloudPro”, musite na svojom zariadeni zapnit funkciu Blueto-
oth.

2. Potom mozete otvorit' aplikdciu a zaregistrovat sa vyplnenim pozadovanych tdajov. Po registracii
mozete prejst na kartu ,Devices” (Zariadenia) a dokoncit proces pripojenia.

3. Ak cheete vytvorit spojenie medzi hodinkami a telefénom, mozete klepndt na ikonu ,Né&jst a pridat” a
vybrat ndzov zariadenia klepnutim na , Pripojit”.

Odpojenie inteligentnych hodiniek od mobilného telefonu

1. Ak chcete odpojit zariadenie, mozZete otvorit aplikdciu v telefone a prejst na kartu Zariadenia.

2.Po jej otvorenf tuknite na ikonu troch bodiek v pravom hornom rohu a vyberte polozku ,0dpojit zaria-
denie”. Nakoniec vyber potvrdte vyberom moznosti ,OK”.

3. Ak cheete zariadenie odpojit, otvorte nastavenia Bluetooth v smartfone a vyberte moznost zabudndt
zariadenie.



Ovladanie

Obrazovku mdzete zapn(t zdvihnutim zdpdstia alebo stlacenim funkcného tlacidla. Aby zariadenie a aplikdcia
spravne fungovali, musfte sahlasit s pristupom ku vetkym povoleniam, ktoré aplikdcia vyzaduje. Aktudiny
stav opravneni mozete skontrolovat v aplikdcii , FitCloudPro”.

POUZITIE

Ak chcete hodinky zapnt, podrZte tlacidlo zapnutia/vypnutia 3 sekundy. Ak chcete ziskat pristup k dalSim
moznostiam, potiahnite na hodinkach prstom hore/dole alebo dolava/doprava. Upozorfiujeme, Ze aplikdcii
musite povolit rozne opravnenia, aby niektoré funkcie fungovali spréavne, inak niektoré funkcie nemusia
fungovat sprdvne.

1.2 Hlavné ponuka

Do hlavnej ponuky sa dostanete kliknutim na hlavné tlacidlo.




1.3 Cifernik

Po zapnutf inteligentnych hodiniek sa zobrazi cifernik. Ak cheete vybratiny cifernik, mozete tak urobit stlacenim
a podrzanim displeja na 3 sekundy.

1.4 Ponuka skratiek

Ak chcete otvorit ponuku skratiek, potiahnite prstom nadol z hornej Casti. Z ponuky mdzete vstipit do rezi-
mu baterky, informdcif o zariadeni, vyhladat telefon, otvorit nastavenia, upravit jas, vstipit do Usporného
rezimu, rezimu nerusit a uskutocnit rychly hovor.

K rychlej ponuke sa dostanete aj pohybom zlava doprava. Tu mozete rychlo skontrolovat' cas, pocasie a
ddtum, uskutocnit rychly hovor a tiez ziskat pristup k 5 naposledy otvorenym aplikdcidm.

723 Thu.
-8
el T +“—

@ 23°C




1.5 Upozornenia:

Ak cheete ziskat pristup k ozndmeniam, potiahnite prstom nahor na hlavnom ciferniku hodiniek. Ozndmenia
mozu obsahovat prichddzajtice hovory, textové spravy a sprdvy z roznych socidlnych sietf, ako st Facebook,
WeChat, Whatsapp a Twitter. Po precitanf ozndmenia ho mozete vymazat.

Messages Business card

Alin: Can i invite you
to dinner tomol
enn WeChat

glin: Cani

f Facebook

1.6 Hlavné menu

Ked'je zobrazeny Ciselnik, potiahnutim prstom zlava doprava vstdpite do véetkych kontextovych pontk a
z0brazite ich. Potiahnutim prsta sprava dolava sa vrdtite do predchddzajlicej ponuky.

L4 150/60
M 300 o

o 23167 07+ 50

026
05H 024 ¢
25M 45

7 days sleep data
23167/ 8000

3257/1200




1.7 Telefon:

Pouzivatelia moZu zadat telefonne ¢islo alebo ho vybrat zo zoznamu kontaktov a uskutocnit hovor. Okrem
toho je mozné [ahko pristupovat k zoznamu hovorov.

Call records

134 2678 5360

n®

1.8 Kontakty:
Priddvajte kontakty a synchronizujte ich s hodinkami, aby ste mohli rychlo zacat hovor.

Contact person

1.9 Sledovanie aktivity:

Zaznamendva rozne ukazovatele, ako st spalené kaldrie, prejdené kroky a vzdialenost pocas dria, a posky-
tuje vizualizdcie na zéklade nastavenych cielov.

M 300
23167

926

23167/8000

3257/1200

12.34110.0¢




1.10 Tepova frekvencia

Odporticame zaznamendvat si dennd tepovd frekvenciu. Aplikdcia md funkciu automatického zberu
srdcovej frekvencie, odporticame ju aktivovat.

24 hours HR

Heart rate zones

=
Aerobic

Average HR

84 erm

24 hours HR

1.11 Krvny tlak

Automatické meranie tlaku pocas diia a zobrazenie aktudlneho tlaku. MoZete tieZ porovnat poslednych 7
meran.

150/60

% 150/90 v 100/40 P data of last 7 timé

Normal BP range

BP<?0mmHg 12 3 4 5 6 7
Average BP
BP data of last 7 timeg 120/60 mmkg

4 150/90 *100/60

1.125P02
Umoznuje merat okyslicenie krvi.

2 data of last 7 ti

Normal SPO2 range

=
<60%  00-03% 204%

3 4 5 6 7
Average SPO2

98 =

L99%  v94% 202 data of last 7 timeg




1.13 Hry

1.12 Sportovy rezim

Aby ste mohli efektivne sledovat svoj tréningovy pokrok, odporticame vam pouzivat t(to aplikdciu pri Sporto-
vych aktivitdch. Ak chcete zaznamenat svoju aktivitu, jednoducho ju vyberte zo zoznamu dostupnych aktivit
stlacenim tlacidla umiestneného v spodnej Casti.

08:30

oy ] 27 Sit ups

01:06:28

A& Volleyball
088 i
22608 oo

1.16 Monitor spanku

Aplikdcia umozriuje sledovat vas spanok a ziskat cenné informdcie o roznych fézach spanku. Zobrazi graf
zobrazujlici rozlozenie spankovych féz spolu so sihrnom casu straveného v kazdej faze.

07+ 50w

05 02 H
25M 45 ¢

7 days sleep data




1.17 Pocasie

Zistite aktudInu teplotu, poveternostné podmienky a predpoved teploty a pocasia na tri dni.

Weather

1.18 Dialkova spust

Hodinky SmartWatch mozete pouzivat ako spust fotoapardtu telefonu.

1.19 Pripomienka sedenia
Tito funkciu si mdzete prisposobit podla svojich preferencif. V pravidelnych intervaloch pocas diia vdm bude

pripominat, aby ste zostali aktivni, s prisposobitelnymi nastaveniami frekvencie, opakovania a intenzity mera-
nej v krokoch. Hodinky vam mozu pripoment aj hydratdciu a dalSie pldnované pripomienky.

U

Drink time




1.20 Alarm

Tato aplikdcia poskytuje pouzivatelovi moznost spravovat alarmy. Okrem nastavenia casu alarmu moze

pouzivatel spravovat aj jeho cyklickost a opakovatelnost.

Alarm clock

o No alarm clock

Alarm clock

1.21 Ovladanie hudby

Rychle preskakovanie skladieb, prehrévanie a pozastavenie hudby po pripojeni k smartfonu.

B
The show-mp3

Are you free tom

1.22 Menstruacny asistent

Po poskytnuti urcitych informdcif vam hodinky pomoZu pocas menstruacného cyklu tym, Ze vas budd in-
formovat o oakdvanej ovuldcii a menstruacnom krvdcani. Je doleZité poznamenat, Ze aplikdcia sluZi len na
informacné ticely a nemala by sa pouzivat ako (icinné antikoncepcné opatrenie.

Female Female

Security period Ovulation day




Female

f

Menstrual period Pregnancy period

1.18 Dychanie

Hodinky ponkaji cely rad dychovych cviceni roznej dizky a tempa, zatial ¢o aplikacia poskytuje pristup k
niekofkym cvicebnym programom.

Breath training Breath training

2

1 Min 2 Min

1.19 Stopky

Stlacenim tlacidla ,Start” spustite meranie Casu, stlacenim tlacidla ,Zap/Vyp” alebo ,Stop” Cas pozastavite.

2 » 00:00:30
01:06:28 2 01:06:28
. 088 P 02:08:48

22608 Longral
e 05:00:38

V'hodinkdch mozZete nastavit aj Casovac.

00:00:20 1€ 01:06:28

Determine ] @
v v



1.25 Hlasovy asistent

Pouzivanie hlasového asistenta prostrednictvom inteligentnych hodiniek.

Hello, how can |
help?

1.26 Kalkulacka

Jednoduché vypocty na dosah ruky.

1.27 Nastavenia

Toto zariadenie ulahcuje meranie krvného tlaku kedykolvek pocas dria

Settings

Style switch
-. Display

@ Battery

@@ Vibration
" intensity

ﬁ Language

. QR code

@& Time Setting

@' Password

o8 System




Najst telefon

Jas obrazovky mozete zmenit' jednoduchym tuknutim na ikonu jasu v kontextovej ponuke.

Dlzka zobrazenia, mdZete vybrat dzku zobrazenia az do 30s. Prostrednictvom tychto nastaveni moZete upravit
parametre obrazovky podla svojich potrieb.

Screen display

Watch face
switch

@ Brightness
0 Screen time

® Raise to wake

@ AoD clock

Pri prepinan jazykov mozete vybrat prislusny regiondiny jazyk zo zoznamu.

Language

T

English

French




Nastavenia rezimu spanku mozete rychlo zmenit jednoduchym tuknutim na ikonu tichého rezimu v kon-
textovej ponuke.

Ak cheete zistit adresu MAC a verziu softvéru inteligentnych hodiniek, prejdite do kontextovej ponuky.

Ak cheete hodinky vypnt, stldcajte tlacidlo zapnutia/vypnutia, kym sa nezobrazi ponuka s potvrdenim, a
potom jednoducho potvrdte svoju volbu.

Obnovenie zariadenia. Po potvrdeni resetovania sa vSetky Gdaje v hodinkdch vymazu.

@ Shut down

- Factory reset will be lost
D) Restart Personal data

@l Cancel
=y &

ReZim Uspory energie sa dd zapndt.

Current power level is
less than 10%
power saving mode ?

N

Dakujeme, 7e ste si zakiipili virobok Forever. Pred pouzitim si prosim precitajte névod na pouZitie a ulozte si
ho pre budiice poutitie. Zariadenie sami nerozoberajte - vSetky opravy by mal vykondvat servisny technik.
Pouzivajte len origindlne diely a prislusenstvo dodané vyrobcom. Diifame, Ze vyrobok Forever spini vase
ocakdvania.



Spravna likvidacia pouzitého zariadenia
Toto zariadenie je oznacené symbolom preskrtnutého kontajnera na odpad v stlade s eur6p-
ﬁ skou smernicou 2012/19/EU o odpade z elektrickych a elektronickych zariadeni (OEEZ). Viyrob-
ky oznacené tymto symbolom by sa po skoncent ich Zivotnosti nemali likvidovat ani vyhadzo-
V3t SpOIU S inym domovym odpadom. Pouzivatel musf zlikvidovat odpad z elektrickych a
elektronickych zariadeni tak, Ze ho odnesie na urcené miesto na recykldciu nebezpecného od-
padu. Zber tohto druhu odpadu na oddelenych miestach a sprévny proces zhodnocovania prispievaju k
ochrane prirodnych zdrojov. Sprévna recykldcia odpadu z elektrickych a elektronickych zariadent je pro-
spesnd pre [udské zdravie a zivotné prostredie. Informdcie o tom, kde a ako likvidovat pouzité elektronické
zariadenia ekologicky bezpecnym sposobom, by ste mali ziskat na prislusnom miestnom trade, zbernom
mieste alebo na predajnom mieste, kde bolo zariadenie zakipené.

Spravna likvidacia pouzitych batérii

V siilade so smernicou EU 2006/66/ES v zneni smemice 2013/56/EU o likviddcil batérif je tento vyrobok

oznaceny symbolom preskrtnutej nddoby na odpad. Tento symbol znamend, Ze batérie pouZité v tomto

vyrobku by sa nemali likvidovat spolu s beznym domovym odpadom, ale malo by sa s nimi nakladat v
stllade so smernicou a miestnymi predpismi. Batérie nevyhadzujte do netriedeného komundlneho odpadu. Pouzivatelia
batéril musia vyuzit zbernd siet dostupnd pre tieto predmety, ktord umaozfiuje ich zhodnotenie, recykldciu a fikvidaciu. V
rami EU sa zber a recyklécia batérif iadi samostatnymi postupmi. Ak sa cheete dozvediiet viac o existujicich postupoch
recykldcie hatérif vo vasom okolf, obrdtte sa na miestnu samosprdvu, agentiru pre nakladanie s odpadmi alebo sklddku
odpadov.

Vyhlasenie o zhode so smernicami Eurdpskej tinie
C E Spolocnost TelForceOne Sp. 2 0.0. tymito vyhlasuje, Ze zariadenie SB-365 Forevive 5 Fashion je v stilade so
smernicou 2014/53/EU. Uplné znenie vyhldsenia o zhode EU je k dispozici na tejto webovej adrese: hit-
tps://www.manual forever.eu/SB365

PRAVIDLA BEZPECNEHO POUZIVANIA:
Precitajte si tieto pokyny a dodrzujte ich. Pozome si precitajte navod na obsluhu a jeho nedodrzanie mze sposobit
trvalé poskodenie zariadenia alebo jeho nespravnu funkciu.

Vo vnitri zariadenia sa nenachddzajd ziadne Casti, ktoré by mohol pouzivatel opravovat.
VSetky opravy by mal vykondvat servisny technik. Vyrobca nezodpoveda za Skody spasobené nezdvislym zdsahom
do vyrobku.

Pouzivajte len originlne diely/prislusenstvo dodané vyrobcom.
Spotrebic by nemal byt vystaveny priamemu ohfiu alebo inému zdroju tepla. Mohlo by dojst k trvalému poskodeniu
vyrobku.

Zariadenie je napdjané nabijatelnou batériou. Batériu nevystavujte velmi nizkym alebo velmi vysokym teplotdm.



Extrémne teploty mdzu ovplyvnit kapacitu a Zivotnost batérie. Nenabijajte batériu dihSie, ako je potrebné, nadmer-
né nabfjanie moze batériu poskodit.

Pocas nabijania nenechdvajte zariadenie bez dozoru.

Nepouzivajte vyrobok, ak je poskodeny.

Obal nie je hracka. Hned'po vybaleni ho uchovdvajte mimo dosahu det.

Zariadenie nie je hracka. Zabezpecte, aby sa deti so zariadenim nehrali.

Chrdnite vyrobok pred padmi a silnymi ndrazmi.

Zariadenie nie je odolné voci pare. Zariadenie nepouzivajte napriklad v saune.

Na Cistenie zariadenia pouzivajte len vihku a makkd handricku. NepouZivajte silne kyslé alebo zdsadité pripravky.
Zariadenie vzdy pouzivajte v stlade s jeho urcenim. Vyrobok je prenosné zariadenie, ktoré komunikuje s vasim
telefonom prostrednictvom technoldgie Bluetooth na monitorovanie cinnosti, prijimanie hovorov, zobrazovanie
ozndment atd: Pouzivanie zariadenia nad rdmec jeho ureného poutitia je nezdkonné a md negativny vplyv na
Zvotné prostredie.

BEZPECNOSTNE POKYNY PRE BATERIE

Nevystavujte vstavan( batériu velmi nizkym alebo velmi vysokym teplotém (pod 0 °Calebo nad 45 °C). Extrémne teplo-
ty mozu ovplyvnit jej Zivotnost. Nevystavujte batériu posobeniu kvapalin alebo kovovyich predmeto, pretoze to méze
viestk jej ipinému alebo Ciastocnému poskodeniu. Batériu pouzivajte len na urceny (icel. Batériu nenicte, neposkodzujte
ani nevhadzujte do ohna - moze to byt nebezpetné a sposobit poziar. Pouitd alebo poskodend batériu umiestnite do
Specidlnej nddoby. Prebijanie batérie mdze viest k jej poskodeniu. Preto batériu nenabijajte dihsie, ako je potrebné na jej
UpIné nabitie. Batériu nerozoberajte ani neupravujte. Batériu neskratujte! Ak sa batéria vybije, zariadenie sa musf zlikvi-
dovat’ Malé batérie by sa mali uchovavat mimo dosahu deti. Prehltnutie mdZe viest k popdleninam, perfordcii makkjich
tkaniv a smrti. Do 2 hodin po prehitnuti mdze dojst k tazkym popdlenindm. V pripade prehitnutia clanku alebo batérie
okamzite vyhladajte lekérsku pomoc.

Pred prvym pouzitim nabite batériu podia pokynov na nabijanie.

CHYBY MERANIA

Plati pre modely s kaloriami, srdcovou frekvenciou, krvnym tlakom atd: Pomocou snimacov a algoritmov poskytuji
(daje, ktoré mozno vyuzit pri Sportovych alebo dobrodruznych aktivitdch. Vyberom a pouzitim sprdvnych modulov
pouzivanyich vo vyrobe chceme, aby sa z nich dali ziskat o najlepSie merania. Udaje poskytované nasimi vyrobkami a
sluzbami sti viak odhadované a vygenerované vysledky nemusia byt presné. Kalcrie, srdcovd frekvendia, krvny tlak a
dalSie merania nemusia zodpovedat skutocnym vysledkom. Zariadenie je urené len na rekreacné pouzitie, nie na lekdr-
ske (icely.



A DEPOSER A DEPQSER
EN MAGASIN  EN DECHETERIE

Cet appareil

et son cable sont
recyclables.

Points de collecte sur www.quefairedemesdechets.fr
Privilégiez la réparation ou le don de votre appareil !
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